
安全な「ルーキーズ」
にご協力ください！

今回のルーキーズは選手40名・同行者40名・スタッフなどで80名を超える方
が、９～15時の長時間にわたり会場（青葉の森）にいることになります。
そのため、コロナ対策・熱中症予防に各位のご協力をいただきながら、注意
深く安全に進行・運営を行う必要があります。

概要

進行

無観客かと思える観戦・応援

当日は8：50，9：15，9：30の3回に分けて分散集合です。

分散集合時刻ごとに、3回の選手ミーティングを行ないます。

食事

待ち時間こそ安全に

「選手と同行者1名」の人数制限を守る。

観戦は同行者１名で行う。知人と密で観戦しない。

観戦・応援時に声を出さない、拍手も控える。

消毒

結果報告

放送で進行

つい久しぶりの知人と、密状態で盛り上がったり、ジュニアもお
友達とふざけたり走り回ったりしがちです。選手は試合後のマス
クを忘れがちです。選手および同行者の方は、安全な待ち時間に
ご協力ください。

食事の時間は設けませんので、試合の合間に他の方から離れて家族単位で食
事をしてください。

勝者が口頭で本部役員へ結果報告をします。
スコア確認のため敗者も同行します。

選手呼び出し、試合進行について

密状態・マスク着用など安全面の告知や注意について

随時、会場内のアルコールで手指を消毒してください

選手はコート内のアルコール消毒を心がけてください

マスクについて

大会当日は気温が30度を超す予報です。試合中は熱中症予防のためマスクを外
し、コート外では原則マスクを着用してください。なお、十分な距離（2ｍ以
上）が確保でき、会話をしない時はマスクを外して体温を下げてください。

熱中症対策

大会当日は30度を超える季節外れの暑さで、熱中症を警戒しなくてはなりませ
ん。アイスボックス、スポーツドリンク、氷など当日持参する物をご検討くださ
い。また、ホームページに掲載してある「熱中症予防ガイドブック（公益財団法
人日本スポーツ協会発行）」をご覧いただき、熱中症対策をしてください。
手のひらを冷やす、シャーベット状のアイススラリーを飲んで体内を冷やすなど
新しい知見も掲載されています。



2022

ルーキーズ

進行ガイド

受付

試合
方法

試合
終了

テニス
ルール

その他

受付時に、「参加費3000円」と、「コロナチェックシート」を提出してください。お金の
やり取りを少なくするため、参加費はお釣りが無いようにご用意ください。

密集を避けるため選手は分散集合となっています。
選手はマスクをして、ドローで指定された時刻までに受付をしてください。受付時、他の方と１ｍ
以上離れてください。受付で検温の場合があります。

試合はノーアド方式です。各ブロックの試合方法はドローでご確認ください。

４～６名ずつブロックに分けて、各ブロック内でラウンドロビン（リーグ戦・総当たり）を行います

（コロナ対策で）会場滞在時間を短くしたい時や、高温高湿で熱中症が心配される場合は当日であっ
ても試合方法を変更する事があります

試合
進行

試合前

１ブロックに１コートを指定します。各ブロックは各コートで、ドロー表の試合順《①②③～⑨⑩》
で試合をします。控えの選手は、プレー中の試合のスコアを見ながら待機してください。

試合中 壁に当たってはね返ったボールは、足元が危険なので取り除きましょう

エンド交代時はお互い近づかないように離れて移動し、ベンチ利用時は２ｍ以上離れましょう。

相手にボールを渡す時は、手渡しを避けてください。

コートから出たらすぐマスクを着用します

試合球⇒原則、かごの中から（程度の良い）ボール2球を使用し、試合後はかごに戻します

テニスウェア・テニスシューズを着用のこと。

試合中のコーチングは違反です 試合中は携帯の電源を切りましょう

ポイント間25秒、エンドチェンジの90秒を自己管理してください

ゴミは各自持ち帰って処分してください 会場内での練習・壁打ちは禁止です

盗難があるかも知れませんので、荷物・貴重品を各自で管理してください

トイレはクラブハウス内にあります

来場

会場は青葉の森スポーツプラザ庭球場です。できるだけ自家用車でご来場ください。
公共交通機関を利用する場合は、マスクを着用するなどコロナ対策をしてください。

事前準備⇒各自、当日の朝に検温し、「コロナチェックシート」に体温その他を記入します

【選手ミーティング資料（大会当日の試合進行について）】
(密集・密接状態を避けて)選手ミーティングを省いた時や、分散集合でもスムーズに試合進行ができるようにこの資料を良くお
読みください。また、マスク着用・十分な距離（２ｍ）の確保・大声を出さない・手洗い励行・手指の消毒などのコロナ対策は、気を
付ければ誰でも出来ることばかりです。ご協力をよろしくお願いいたします。

（入賞選手を除き）全試合が終了した選手は本部に氏名を伝え、ご帰宅ください。

コート上でお互いネットから2～3ｍ離れて、対戦相手が正しいか確認します。続いて
同じ場所でラケットトスをして、サーブ・リターン・エンドを決めてください。

オーダーオブプレー（OP）で控えの選手は、待機コートの試合のスコアを確認し、その試
合が終了して選手がコート外に出たら、コート内に入って試合を始めてください。

①ドロー番号の早い選手が「赤か緑のスコアカード」を使います。
②ゲームを取った選手が自分のスコアカードをめくります。間違い防止のため、
１ゲームごとにめくり、めくった後は、消毒液で手指の消毒をしてください。

スコア
カード

試合中はマスクを外すので、お互い近づかないように気をつけてください。

選手は4ｍ以上離れてスコアを確認します。その後、「ありがとうございました」と挨拶します。
ただし、挨拶をしてしまうと試合終了になるので、スコア確認を慎重に行いましょう。

2人で本部付近の密集・密接に注意しながら、本部に結果を口頭で報告してください。
役員がＯＰ用紙に試合結果を記入します。

レジャーシートを持参した選手は、感染防止のためベンチに敷いてください。

試合前練習はサービス４本（右２本、左２本）だけです。

大会当日ご来場できるのは、マスクを着用した選手・同行者１名・１団体１名のコーチだけ
です。それだけでも80名を超える選手・関係者が会場に滞在し、密状態が心配されます。人
数制限などのチェックをくぐり抜ける事は可能ですが、自主的に人数制限を守ってくださ
い。フェイスシールド・マウスシールド使用時もマスクを着用してください。

進行はセルフジャッジです。自分は正しいジャッジを心がけ、相手も正しいジャッジを心がけてい
ると考え、クレームをつけるのはやめましょう！　問題は原則として自分たちで解決しますが、時
間がかかる時は大会役員を呼んでください。

●人数制限を守る　●同行者１名で観戦する（密な観戦不可）
●観戦時に声を出さない、拍手もしない

コート上のトラブルのほとんどは、アウト・フォールトのコールやスコアのアナウン
スが相手に聞こえない事、聞こえたのに確認の返事をしない事で起こります。

【正しい進行とは】●サーバーはサーブの前、レシーバーに聞こえる声でアナウンスする。プレー
ヤー同士、アナウンスによってその時点のスコアを確認します。●ボールとラインの間にハッキリと
空間が見えた時は「アウトやフォールト」で、その他の状況では「グッド」です。　●判定とコール
は、相手にハッキリとわかる声とハンドシグナルを使って、ボール着地後速やかに行います。

無観客に
相当する観戦

放送を使って進行します。放送を聞き逃さないように注意してください。

【食事】試合の合間に、家族単位で他の方から離れて食事をしてください。



「ルーキーズ」
熱中症予防

コロナ感染防止のための「３密」を避けつつ、十分な熱中症対策をしましょう！

①気温や湿度が高い時、風が弱い、陽射しが強い時

熱中症予防

（１）暑さを避ける

起こりやすい

②小さい子ども、高齢の方、体調不良の方、肥満の方、久しぶりの運動の方

①コートに日陰があれば、ポイント間など短時間でも日陰に入る。

②コート外で待機中は日なたを避け、木陰に入ったり日傘を使う。

③涼しい服装を心がけ、帽子も活用しましょう。

④少しでも体調に異変を感じたら、涼しい場所に移動し、水分を補給する。
体調に異変がある時、エアコンの効いた部屋で休憩できる予定ですので、お
申し出ください。コロナ禍なので人数・時間調整をします。

（２）適宜マスクを外す

①気温・湿度の高い中でマスクをすると熱中症のリスクが高くなる。

②原則マスク着用ですが、屋外で人と十分な距離（２ｍ以上）を確保できて
会話もしない時は、マスクを外して熱中症リスクを下げましょう。

（３）こまめに水分を補給

①のどが渇く前に、こまめに水分を補給する。毎ゲーム終了ごとに水分補給
もできます。ポイント間２５秒、エンドチェンジ９０秒は守る。

②たくさん汗をかいた時は、スポーツドリンクや塩あめ・梅干し・塩コンブ
などで水分とともに塩分も補給。

（４）日頃の健康管理

①睡眠充分か、朝食をとったか、発熱や下痢はないかなど健康チェック。

②体調が悪いと感じた時は、無理せず自宅で静養を。試合中の体調異変時は
無理をせず、棄権も選択肢の1つにしましょう。

小さい子どもや高齢者は室内での熱中症にも注意

熱中症が疑わしい時

熱中症の症状が現れたら、
まずは涼しい場所へ移動

すぐに風通しの良い日陰や、エアコンの効いた涼しい場所へ移す

衣服をゆるめる、体に水をかける、濡れタオルを当てて扇ぐ

スポーツドリンクや塩あめ・梅干し・塩コンブ等で塩分も補給

自力で水分摂取ができない、意識障害がある時はすぐに救急車を呼ぶ

（５）試合方法の変更

大会日は急に暑くなる予報。ほとんどの選手がまだ暑さに対応し切れていな
いと考え、試合方法を変更する場合がある。
（例）１－１スタート６ゲーム先取➡２－２スタート６ゲーム先取。

クーラーボックス（小）・氷・保冷剤・スポーツドリンク・経口補水液（OS-1）・
塩あめ・塩タブレット・梅干し（+麦茶）・ゼリー・アイススラリー・タオル・ソッ
クス・着替え・帽子・うちわ・冷却スプレー

会場に持参するもの（例）



　　日程：

　　会場：

　　主催：

ジュニア委員会直通電話：☎090-5585-7868

選手と同行者1名でも、会場には80名の方が6時間以上滞在することになり、感染が心配されます。
同行者1名遵守をよろしくお願いいたします。

また無観客相当の運営のため、声出しや拍手も控えてください。

●雨天等で実施が不明の時は、フェイスブックに

　情報を掲載します。

●キャンセルや荒天により、当日の試合方法や

　ブロックが変更される場合があります。

《お問い合わせ先》

２０２２年 春季・ルーキーズ ＧＢ・ＹＢ

2022年5月29日（日）予備日がなく、雨天時は中止です。

青葉の森スポーツプラザ　テニスコート

千葉市テニス協会　ジュニア委員会

◎テニス歴・試合経験・学年・申告レベル・同一所属・ランキングを考慮して、５人ずつ8つのブロックに分け
る予定です。
◎欠場者や天候などの状況により、大会当日の組合せや試合方法が変更される場合があります。
◎リーグ戦は試合数が多いために、待ち時間が長くなる場合があります。あらかじめご了承ください。



【大会日程】２０２２年５月２９日（日）9：00～14：30頃の予定です。

　　授与。全試合終了したブロックから順に表彰します。

【試合方法】1ブロック5名➡ノーアド方式、１－１から始まる６ゲーム先取。 【エントリー費】　受付時に3000円をお支払いください。

　　　　　　　　　　1ブロック4名➡ノーアド方式、0-0から始まる６ゲーム先取。 　 なお、出来るだけお釣りが必要ない様にご用意ください。

　●ノーアド方式➡デュース時、1ポイント勝負。レシーバーがサイドを選択。 【注意事項】

　●各ブロックごとに、総当たり（リーグ戦）で順位を決めます。 　●対戦表（リーグ戦）の丸付き数字は試合順です。

　●各ブロックの順位はまず勝敗数（〇勝〇敗）で判断し、勝敗数が同じ 　●セルフジャッジで行いますので、やり方を覚えてきてください。

　 時の順位は以下の扱いになります。JTAルールと異なります。 　●原則としてテニスウェア、テニスシューズを着用の事。

　　①勝敗数が同じ時⇒得失差の高い方が上位となります。 　●各自で試合の合間に食事してください。

　　②勝敗数・得失差が同じ時➡直接対決の勝者が上位となります。 　●5/25（水）以降のキャンセル、及び当日欠席はエントリー費が

　　③まだ決まらない時はゲーム率（取得ゲーム÷全ゲーム数）で判断。 　　発生します。エントリー費は大会当日の受付でのお支払いか、

　　下記銀行口座へお振り込みください。

金メダル 銀メダル

Ａ ＧＢ

No. 氏名
しめい 学校名

所属
伊藤　瑞朋 西村　果恋 安藤　隼人 小林　美月 中村　美結 0

順位

ゲーム率

B ＧＢ

No. 氏名
しめい 学校名

所属
池上　夢斗 森下　雅樹 近藤　颯真 今井　敢太 松野　匠 0

順位

ゲーム率

―１―

‐
12

⑤ ＊
‐

11 松野
ま つ の

　匠
たくみ 一松小③

アポロコーストＴＣ ③ ⑩ ⑧

＊ ⑤
‐

10 今井
い ま い

　敢
かん

太
た 袖ヶ浦東小④

アルドールＴＳ ⑨ ⑦ ②

② ⑧
‐

9 近藤
こんどう

　颯真
そ う ま 三山東小⑤

スマイルＴＳ ⑥ ④ ＊

⑦ ⑩
‐

8 森下
もりした

　雅樹
ま さ き 幕張西小④

アルドール幕張 ① ＊ ④

③
‐

ノーアド方式、1-1始まりの６ゲーム先取
【集合時刻】1・２番は8：50、3・4番は9：15、5番は9：30

集合時刻までに受付してください《大会は１４：30頃終了予定》
勝敗

得失差・直接対戦

7 池上
いけがみ

　夢
ゆめ

斗
と 山王小⑥

セントラル長沼ＴＳ ＊ ① ⑥ ⑨

‐
6

⑤ ＊
‐

5 中村
なかむら

　美結
み ゆ 東金市立福岡小⑤

― ③ ⑩ ⑧

＊ ⑤
‐

4 小林
こばやし

　美月
み つ き 富里小⑤

殿山ＴＧ ⑨ ⑦ ②

② ⑧
‐

3 安藤
あんどう

　隼人
は や と 谷津南小④

アルドールＴＳ ⑥ ④ ＊

⑦ ⑩
‐

2 西村
にしむら

　果
か

恋
れん 稲毛第二小⑤

ケンズ海浜幕張 ① ＊ ④

③
‐

ノーアド方式、1-1始まりの６ゲーム先取
【集合時刻】1・２番は8：50、3・4番は9：15、5番は9：30

集合時刻までに受付してください《大会は１４：30頃終了予定》
勝敗

得失差・直接対戦

1 伊藤
い と う

　瑞
みず

朋
ほ 千葉大附属小④

殿山ＴＧ ＊ ① ⑥ ⑨

得失差＝（得ゲーム数）ー（失ゲーム数） 【大会会場】青葉の森スポーツプラザ（砂入り人工芝）

【途中棄権】JTAルールと異なります。

　●体調不良やケガなどで途中棄権のスコア➡①ゲーム途中で棄権した選手

　　は、棄権後の全ポイントを失ったものとします　②棄権後に予定されていた

　　試合は、棄権した選手が3-6で負けたことにします。

　●自己都合で途中棄権のスコア➡終了した試合を含め全試合をなかった

　　ものとして、順位決定の材料として採用しません。

お振込先➡千葉銀行みつわ台支店　・　普通２１５６６１６　

千葉市テニス協会ジュニア委員会

２０２2年「春季ルーキーズ」の要項とドロー　（20２2・05・29）
　●順位➡途中で棄権した選手の順位は最下位になります

　●集合時刻は8：50、9：15、9：30の分散集合です。遅刻は失格です。 【入賞】　各ブロックの１位に金メダル、２位に銀メダルを

　失格の選手は、リーグ戦に参加できますが順位は最下位になります。



C ＹＢ

No. 氏名
しめい 学校名

所属
岡崎　叶真 鈴木　優志 荒井　晟 石川　捺未 塚原　莉央 0

順位

ゲーム率

D ＹＢ

No. 氏名
しめい 学校名

所属
根岸　朋加 倉林　永翔 新谷あんな佐久間  皐世佐藤　真央美 0

順位

ゲーム率

E ＹＢ

No. 氏名
しめい 学校名

所属
藤田　尚良 伊藤　鼓太朗 友時　昊志 渡邉　涼真 髙橋　紗椰 0

順位

ゲーム率

―２―

‐
30

⑤ ＊
‐

29 髙橋
たかはし

　紗椰
さ や 美浜打瀬小⑤

ベイチャレンジャー ③ ⑩ ⑧

＊ ⑤
‐

28 渡邉
わたなべ

　涼真
り ょ うま 市原市立千種小⑤

アルドールＴＳ ⑨ ⑦ ②

② ⑧
‐

27 友時
ともとき

　昊志
こ う し

習志野市立

谷津南小⑥

Ken's海浜幕張
⑥ ④ ＊

⑦ ⑩
‐

26 伊藤
い と う

　鼓
こ

太朗
た ろ う 四街道市立中央小⑤

スマイルＴＳ ① ＊ ④

③
‐

ノーアド方式、1-1始まりの６ゲーム先取
【集合時刻】1・２番は8：50、3・4番は9：15、5番は9：30

集合時刻までに受付してください《大会は１４：30頃終了予定》
勝敗

得失差・直接対戦

25 藤田
ふ じ た

　尚
なお

良
市原市立東海小⑤

アルドール市原 ＊ ① ⑥ ⑨

‐
24

⑤ ＊
‐

23 佐藤
さ と う

　真
ま

央
お

美
み 浦安市立高洲小③

サムライＰＡＬ ③ ⑩ ⑧

＊ ⑤
‐

22 佐久間
さ く ま

  皐世
こうせい

市川中①

ＳＣジュニアTA八千

代
⑨ ⑦ ②

② ⑧
‐

21 新谷
しんたに

あんな
源小⑥

殿山ＴＧ ⑥ ④ ＊

⑦ ⑩
‐

20 倉林
くらばやし

　永翔
え い と 幕張西小⑤

Ken's海浜幕張 ① ＊ ④

③
‐

ノーアド方式、1-1始まりの６ゲーム先取
【集合時刻】1・２番は8：50、3・4番は9：15、5番は9：30

集合時刻までに受付してください《大会は１４：30頃終了予定》
勝敗

得失差・直接対戦

19 根岸
ね ぎ し

　朋
とも

加
か 小谷小⑥

誉田ＴＣ ＊ ① ⑥ ⑨

‐
18

⑤ ＊
‐

17 塚原
つかはら

　莉
り

央
お ちはら台南中①

誉田ＴＣ ③ ⑩ ⑧

＊ ⑤
‐

16 石川
いしかわ

　捺
なつ

未
み 市川市立中山小④

サムライＰＡＬ ⑨ ⑦ ②

② ⑧
‐

15 荒井
あ ら い

　晟
せい 浦安市立美浜南小

フェローズスポーツ ⑥ ④ ＊

⑦ ⑩
‐

14 鈴木
す ず き

　優
ゆう

志
し 睦沢小⑤

― ① ＊ ④

③
‐

ノーアド方式、1-1始まりの６ゲーム先取
【集合時刻】1・２番は8：50、3・4番は9：15、5番は9：30

集合時刻までに受付してください《大会は１４：30頃終了予定》
勝敗

得失差・直接対戦

13 岡崎
おかざき

　叶
と う

真
ま 幕張西小④

Ken's海浜幕張 ＊ ① ⑥ ⑨
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F ＹＢ

No. 氏名
しめい 学校名

所属
佐々木　遙真 波多野　真 荒井　翔 中川　晴遥 中野　皆人 0

順位

ゲーム率

G ＹＢ

No. 氏名
しめい 学校名

所属
大原　海翔 中村　悠人 山中　椋介 菅原　心ノ丞重松　飛羽我 0

順位

ゲーム率

H ＹＢ

No. 氏名
しめい 学校名

所属
栗原　渚 小西　朝陽 柏谷　凜 伊藤　蒼 三上　武流 0

順位

ゲーム率

―３―

‐
48

⑤ ＊
‐

47 三上
み か み

　武
たける

流
国府台小④

TTC ③ ⑩ ⑧

＊ ⑤
‐

46 伊藤
い と う

　蒼
あおい 高洲小⑤

Ken's海浜幕張 ⑨ ⑦ ②

② ⑧
‐

45 柏谷
かしわや

　凜
りん 船橋市立峰台小⑥

オールサムズＴＣ ⑥ ④ ＊

⑦ ⑩
‐

44 小西
こ に し

　朝陽
あ さ ひ 船橋市立宮本中①

オールサムズＴＣ ① ＊ ④

③
‐

ノーアド方式、1-1始まりの６ゲーム先取
【集合時刻】1・２番は8：50、3・4番は9：15、5番は9：30

集合時刻までに受付してください《大会は１４：30頃終了予定》
勝敗

得失差・直接対戦

43 栗原
く りはら

　渚
なぎさ みつわ台南小⑥

セントラル長沼TS ＊ ① ⑥ ⑨

‐
42

⑤ ＊
‐

41 重松
しげまつ

　飛
ひゅ

羽
う

我
が 船橋市立葛飾小④

ニッケコルトンＴＧ ③ ⑩ ⑧

＊ ⑤
‐

40 菅原
すがわら

　心
しん

ノ丞
すけ 打瀬小⑤

Ken's海浜幕張 ⑨ ⑦ ②

② ⑧
‐

39 山中
やまなか

　椋介
りょうすけ 船橋市立八栄小⑥

オールサムズＴＣ ⑥ ④ ＊

⑦ ⑩
‐

38 中村
なかむら

　悠人
ゆ う と みつわ台北小⑤

殿山TG ① ＊ ④

③
‐

ノーアド方式、1-1始まりの６ゲーム先取
【集合時刻】1・２番は8：50、3・4番は9：15、5番は9：30

集合時刻までに受付してください《大会は１４：30頃終了予定》
勝敗

得失差・直接対戦

37 大原
おおはら

　海
かい

翔
と 暁星国際小⑥

TAKE3 ＊ ① ⑥ ⑨

‐
36

⑤ ＊
‐

35 中野
な か の

　皆
みな

人
と 都賀中①

美浜ＴＧ ③ ⑩ ⑧

＊ ⑤
‐

34 中川
なかがわ

　晴
はる

遥
と

八千代市立

みどりが丘小④

サムライＰＡＬ
⑨ ⑦ ②

② ⑧
‐

33 荒井
あ ら い

　翔
しょう

浦安市立

美浜南中①

フェローズスポーツ
⑥ ④ ＊

⑦ ⑩
‐

32 波多野
は た の

　真
しん 誉田東小⑥

イースタンＴＣ ① ＊ ④

③
‐

ノーアド方式、1-1始まりの６ゲーム先取
【集合時刻】1・２番は8：50、3・4番は9：15、5番は9：30

集合時刻までに受付してください《大会は１４：30頃終了予定》
勝敗

得失差・直接対戦

31 佐々木
さ さ き

　遙真
は る ま 幕張東小④

Ken's海浜幕張 ＊ ① ⑥ ⑨
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