
変更

しました

追加

しました

ＹＢ

Ａ
No１

グレード

（ポイント）
G3-BＥ ×1 ⇒100

1佐々木 2上本 ３川上 ４中野 5立畠
勝敗

得失差
順位 調整

獲得

ポイント

1佐々木
ささき

遙真
はるま

＊ ① ⑥ ⑨ ③

2上本
うえもと

颯
はや

星
せ

① ＊ ④ ⑦ ⑩

３川上
かわかみ

錬
れん

⑥ ④ ＊ ② ⑧

４中野
なかの

皆
みな

人
と

⑨ ⑦ ② ＊ ⑤

5立
たて

畠
はた

蒼
そう

士
し

朗
ろう

③ ⑩ ⑧ ⑤ ＊

ＹＢ

Ｂ
No２

グレード

（ポイント）
G3-BＥ ×1 ⇒100

１岡﨑 ２栗原 ３佐野 ４亀卦川 5濵田
勝敗

得失差
順位 調整

獲得

ポイント

１岡﨑
おかざき

丈
じょう

＊ ① ⑥ ⑨ ③

２栗原
くりはら

渚
なぎさ

① ＊ ④ ⑦ ⑩

３佐野
さの

志織
しおり

⑥ ④ ＊ ② ⑧

４亀卦川
きけがわ

凌
り

空
く

⑨ ⑦ ② ＊ ⑤

5濵田
はまだ

穂香
ほのか

③ ⑩ ⑧ ⑤ ＊

《JTAルールと異なります》　　【体調不良やケガなどでリタイアした選手のスコアについて】①中断した試合は、リタイア

した選手が以後のゲームを失ったものとします　②リタイア後に予定されていた試合は、リタイアした選手が3-6で負

けたことにします　　③途中リタイアした選手の順位は最下位になります

ノーアド方式、１-1から始まる6ゲーム先取。

【集合】1・2の選手7：50まで、3・4の選手8：15まで、５の

選手8：30までに集合。１３時ごろ終了予定。

選手氏名

美浜TG

セントラル長沼TS

殿山TG

アルドールＴＳ

松原ＴＣ印西

《JTAルールと異なります》　　①ブロック内の順位はまず「勝敗数」　②「勝敗数」が同じ時は「得失差」　③ま
だ同じ時は「直接対決の勝敗」　④まだ決まらない時は「ゲーム率」

ノーアド方式、１-1から始まる6ゲーム先取。

【集合】1・2の選手7：50まで、3・4の選手8：15まで、５の

選手8：30までに集合。１３時ごろ終了予定。

選手氏名

ルネサンス幕張

セントラル長沼TS

殿山TG

美浜TG

第２9回YB

ポイント獲得
・各ブロックを（関東ジュニアのような）グレード設定をして、順位に応じてポイント表で配分。

・参加したマッチ練習会の内、ポイントの多い上位３大会の合計点でランキングが決まります。

・試合方法は各ブロックごとに記載されています。

マッチ練習会ランキング戦・ドロー（21・4・24、グレードポイント制）

フミヤエース市川TA

・勝敗数が同じで得失差などで順位が決まる時は、下位選手の獲得ポイントは10％増になります。 例え
ば得失差などで1・2・3位が決定した場合、2・3位の選手のポイントはポイント表の10％増しです。

・ランキングはテスト中のため、各選手のランキングは変更される場合があります。



ＹＢ

Ｃ
No３

グレード

（ポイント）
G3-BＥ ×1.1 ⇒110

1町田 ２和泉 3森 4堀田 5三上
勝敗

得失差
順位 調整

獲得

ポイント

1町田
まちだ

智花
ともか

＊ ① ⑥ ⑨ ③

２和泉
いずみ

佑
う

龍
た

弥
や

① ＊ ④ ⑦ ⑩

3森
もり

海
み

遥
はる

⑥ ④ ＊ ② ⑧

4堀田
ほった

優花
ゆうか

⑨ ⑦ ② ＊ ⑤

5三上
みかみ

武
たけ

流
る

③ ⑩ ⑧ ⑤ ＊

ＹＢ

Ｄ
No４

グレード

（ポイント）
G3-BＥ ×1.1 ⇒110

1鈴木 ２根岸 3松浦 4藤田 5高田
勝敗

得失差
順位 調整

獲得

ポイント

1鈴木
すずき

諒
りょう

成
だい

＊ ① ⑥ ⑨ ③

２根岸
ねぎし

愛
まな

実
み

① ＊ ④ ⑦ ⑩

3松浦
まつうら

光
ひかる

⑥ ④ ＊ ② ⑧

4藤田
ふじた

惺
しょう

大
だい

⑨ ⑦ ② ＊ ⑤

5高田
たかだ

隼翔
はやと

③ ⑩ ⑧ ⑤ ＊

ＹＢ

Ｅ
No５

グレード

（ポイント）
G3-BＥ ×1.２ ⇒1２0

1久我 2阿部 ３盛谷 ４湯浅 5小林
勝敗

得失差
順位 調整

獲得

ポイント

1久我
くが

夕奈
ゆうな

＊ ① ⑥ ⑨ ③

2阿部
あべ

湧
ゆう

① ＊ ④ ⑦ ⑩

３盛谷
さかりだに

新太
あらた

⑥ ④ ＊ ② ⑧

４湯浅
ゆあさ

玲
れ

大
お

⑨ ⑦ ② ＊ ⑤

5小林
こばやし

有汰
ゆうた

③ ⑩ ⑧ ⑤ ＊

ニッケコルトンTG

あじさいMTCアカデミー

ジュドポームTC

ノーアド方式、１-1から始まる6ゲーム先取。

【集合】1・2の選手7：50まで、3・4の選手8：15まで、５の

選手8：30までに集合。１３時ごろ終了予定。

選手氏名

K-TT

Ken's海浜幕張

ノーアド方式、１-1から始まる6ゲーム先取。

【集合】1・2の選手7：50まで、3・4の選手8：15まで、５の

選手8：30までに集合。１３時ごろ終了予定。

選手氏名

アルドール幕張

誉田TC

ニッケコルトンTG

アルドールＴＳ

TAKE3

選手氏名

殿山TG

アルドールＴＳ

アルドールＴＳ

志津TC

TTC

ノーアド方式、１-1から始まる6ゲーム先取。

【集合】1・2の選手7：50まで、3・4の選手8：15まで、５の

選手8：30までに集合。１３時ごろ終了予定。



ブロック
コート
番号

１
回転目

２
回転目

３
回転目

４
回転目

５
回転目

６
回転目

７
回転目

８
回転目

９
回転目

１０
回転目

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

1佐々木 ３川上 1佐々木 2上本 ４中野 1佐々木 2上本 ３川上 1佐々木 2上本

2上本 ４中野 5立畠 ３川上 5立畠 ３川上 ４中野 5立畠 ４中野 5立畠

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

１岡﨑 ３佐野 １岡﨑 ２栗原 ４亀卦川 １岡﨑 ２栗原 ３佐野 １岡﨑 ２栗原

２栗原 ４亀卦川 5濵田 ３佐野 5濵田 ３佐野 ４亀卦川 5濵田 ４亀卦川 5濵田

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

1町田 3森 1町田 ２和泉 4堀田 1町田 ２和泉 3森 1町田 ２和泉

２和泉 4堀田 5三上 3森 5三上 3森 4堀田 5三上 4堀田 5三上

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

1鈴木 3松浦 1鈴木 ２根岸 4藤田 1鈴木 ２根岸 3松浦 1鈴木 ２根岸

２根岸 4藤田 5高田 3松浦 5高田 3松浦 4藤田 5高田 4藤田 5高田

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

1久我 ３盛谷 1久我 2阿部 ４湯浅 1久我 2阿部 ３盛谷 1久我 2阿部

2阿部 ４湯浅 5小林 ３盛谷 5小林 ３盛谷 ４湯浅 5小林 ４湯浅 5小林

E 5番

●各ブロックの使用コートと、各コートの試合順

A 1番

B 2番

C 3番

D 4番



2021

マッチ練習会

ランキング戦

進行ガイド

ver1

受付

試合
方法

試合終了

テニス
ルール

その他

受付時に、「参加費」と、「コロナチェックシート」を提出してください。お金のやり取りを少なくするた
め、参加費はお釣りが無いようにご用意ください。

選手はマスクをして、指定された時刻までに受付をしてください。受付に並ぶとき、前後の方と１ｍ
以上離れてください。受付で検温をする場合があります。同行者の方もマスクを着用してください。

試合はノーアド方式です。１ブロック4名の時は「0-0から始まる6ゲーム先取」、1ブロック５名の時
は「１－１から始まる６ゲーム先取」、1ブロック６名の時は「２－２から始まる６ゲーム先取」です。

４～６名ずつブロックに分けて、各ブロック内でラウンドロビン（リーグ戦・総当たり）を行います

（コロナ対策として）会場滞在時間を短くするために、試合方法を変更する事があります

試合
進行

試合前

原則として、１ブロックに１コートを指定します。各ブロックは各コートで、ドロー表の試合順《①②③～
⑨⑩》で試合をします。控えの選手は、プレー中の試合のスコアを見ながら待機してください。

6名のブロックは進行が異なる場合があります。試合進行については、当日に説明いたします。

試合中 壁に当たってはね返ったボールは、足元が危険なので取り除きましょう

エンド交代時はお互い近づかないように離れて移動し、ベンチ利用時は２ｍ以上離れましょう。

相手にボールを渡す時は、手渡しを避けてください。

コートから出たらすぐマスクを着用します

試合球⇒原則、かごの中から（程度の良い）ボール2球を使用し、試合後はかごに戻します

不服や解決できない問題がある時、ロービングアンパイア・レフェリー・役員を呼びます。

テニスウェア・テニスシューズを着用のこと。

試合中のコーチングは違反です 試合中は携帯の電源を切りましょう

ポイント間25秒、エンドチェンジの90秒を自己管理してください

ゴミは各自持ち帰って処分してください 会場内での練習・壁打ちは禁止です

盗難があるかも知れませんので、荷物・貴重品を各自で管理してください

トイレはクラブハウス内にあります

来場

できるだけ自家用車でご来場ください。指定のP５（月極部分を除く）に駐車をお願いします。
やむを得ず公共交通機関を利用する場合は、マスクを着用するなどコロナ対策をしてください。

事前準備⇒各自、当日の朝に検温し、「コロナチェックシート」に体温その他を記入します

密集を避けるため、受付が分散集合の場合があります。受付時刻はドロー表でご確認ください。

【選手ミーティング資料（大会当日の試合進行について）】
(密集・密接状態を避けて)選手ミーティングを省いた時や、分散集合でもスムーズに試合進行ができるようにこの資料を良くお
読みください。また、マスク着用・十分な距離（２ｍ）の確保・大声を出さない・手洗い励行・手指の消毒などのコロナ対策は、気を
付ければ誰でも出来ることばかりです。ご協力をよろしくお願いいたします。

全試合が終了した方は、本部に氏名をご連絡の上ご帰宅ください。

コート上のプレマッチは行わないので、お互いネットから2～3ｍ離れて、双方で対戦相手が正し
いか確認します。続いて同じ場所でラケットトスをして、サーブ・リターン・エンドを決めてくださ
い。

オーダーオブプレー（OP）で控えの選手は、指定コートで試合中のスコアを確認しながら待
機。前の試合が終了して選手がコート外に出たら、コート内に入って試合を始めてください。

①ドロー番号の早い選手が「赤のスコアカード」を使います。
②ゲームを取った選手が自分のスコアカードをめくります。
　　間違い防止のため、１ゲームごとにめくってください。
　　スコアカードをめくった後は、消毒液で手指の消毒をしてください。スコアカード

試合中はマスクを外すので、お互い近づかないように気をつけてください。

4ｍ以上離れてスコアを確認します。その後、「ありがとうございました」と挨拶します。
挨拶で試合終了になるので、スコア確認を慎重に行いましょう。

試合の結果やランキングは当日の夜にＨＰにUPされる予定です。

2人で本部付近の密集・密接に注意しながら、本部に結果を口頭で報告してくださ
い。役員がOP用紙に試合結果を記入します。

レジャーシートを持参した選手は、感染防止のためベンチに敷いてください。

試合前練習はサービス４本（右２本、左２本）だけです。全試合に適用します。

大会当日ご来場できるのは、マスクを着用した選手と同行者１名および１団体１名のコー
チだけです。人数制限などのチェックをくぐり抜ける事は可能ですが、自主的に人数制限
を守ってください。フェイスシールド・マウスシールド使用時もマスクを着用してください。

セルフジャッジで進行します。コート上のトラブルのほとんどは、アウト・フォールトのコールやスコ
アのアナウンスが相手に聞こえない事、聞こえたのに確認の返事をしない事で起こります。
また、問題がある時は原則として自分たちで解決しますが、時間がかかる時はロービングアン
パイアやレフェリーを呼んでください。

＜無観客に相当する以下の観戦をお願いします＞
●人数制限を守る　●同行者１名で観戦する（密な観戦不可）　
●観戦時に声を出さない、拍手もしない



【コロナチェックシート】（受付時にご提出ください。各自プリントアウトの上、事前にご記入ください。） 

提出日：2021年      月      日 大会・イベント名：  

選手氏名（ふりがな） 年齢      歳 

男 ・ 女 

TEL 今朝の体温 

       ℃ 
（チェック✓を入れる） 

□大会注意事項確認済 

□①～⑦に該当しない 
住所： 

帯同・同行者氏名（ふりがな） 年齢      歳 

男 ・ 女 

TEL 今朝の体温 

       ℃ 
（チェック✓を入れる） 

□大会注意事項確認済 

□①～⑦に該当しない 
住所： 

＜会場に各団体１名限定＞ 

指導者氏名（ふりがな） 

 

年齢      歳 

男 ・ 女 

TEL 今朝の体温 

       ℃ （チェック✓を入れる） 

□大会注意事項確認済 

□①～⑦に該当しない 
住所： 

―――――――――――――――――――切り取って提出してください―――――――――――――――――――― 

 

【注意事項】 （大会・マッチ練習会・イベント用） 

以下の注意事項は、心がければ出来ることばかりです。ご協力をよろしくお願いいたします。 

なお、フェイスシールド・マウスシールド使用時は、マスクを着用してください。 

 

【コロナ関連チェック項目】 

当日およびイベント前２週間で、以下のことに該当する選

手・関係者の方は、来場をご遠慮ください。下記項目に該当し

たために出場を辞退する場合は、大会当日でもエントリー費は

発生しません。 

＊①平熱を超える発熱がある   

＊②咳、のどの痛みなどの風邪の症状がある    

＊③倦怠感（だるさ）や息苦しさ（呼吸困難）がある 

＊④臭覚や味覚に異常がある   

＊⑤新型コロナ感染症陽性者との濃厚接触がある。 

＊⑥同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる 

＊⑦過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察 

期間を必要とされている国、地域等への渡航または 

当該在住者との濃厚接触がある 

 

【大会当日】 

＊受付時に【コロナチェックシート】を提出してください。 

※この用紙はホームページからプリントアウトして、事

前にご記入ください。印刷できない方は、会場にあ

るチェックシートにご記入ください。 

＊選手１名につき、帯同・同行者は１名までとします。 

各団体の指導者は、1団体 1名まで可とします。 

＊選手も帯同・同行者もマスクを持参し、プレー時以外 

ではマスク着用すること。特別な事情がない限り、 

プレー中は熱中症対策としてマスクを外します。 

＊試合の前後には必ず、こまめな手洗い（30 秒以上）や、 

アルコール等による手指消毒を行います。 

＊他の参加者や主催者スタッフ等との距離を、できるだ 

け２ｍ(最低１m)を目安に確保します。 

＊会場では密集・密接状態を避けます。また大きな声で 

の、会話・応援等を控えます。 

＊感染防止のために、主催者が決めたその他の措置を 

遵守し、主催者の指示に従ってください。 

＊できるだけ自家用車を使用し、やむなく公共交通機関

利用の場合、マスク着用などの対策をしてください。 

＊会場では到着時と試合終了後帰宅時に手洗いや 

手指消毒をしてください。 

＊試合では、他の選手とラケットやタオル、飲み物を共有 

しない。 

＊会場では唾や痰を吐かないでください。 

＊ごみは持ち帰って、各自で処分してください。 

＊試合後はスコアを確認し、握手はせずに距離を保って 

挨拶をします。それで試合終了となります。 

＊試合終了後は、両者（距離確保）で結果報告をします。 

＊各自の試合が終了したら、選手・同行者とも会場に長 

居をせずに速やかにお帰りください。 

＊大会等終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症 

を発症した場合は、主催者に対して速やかに濃厚接 

触者の有無等について報告してください。 

＊食事中はマスクを外すので、周りにご配慮ください。 

 

【夏季の熱中症対策】 

「熱中症ガイドブック（日本スポーツ協会発行）」をご覧いた

だき、新しい情報を取り入れてください。 

heatstroke_0531.pdf (japan-sports.or.jp) 

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/supoken/doc/heatstroke/heatstroke_0531.pdf

