
日程／２０２３年９月３日（日）、９月１８日（月・敬老の日）
会場／青葉の森スポーツプラザ（テニスコート）
主催／千葉市テニス協会
主管／千葉市テニス協会ジュニア委員会
協賛／株式会社ダンロップスポーツマーケティング

ダブルス・ネットポスト
ストラップ

シングルス・スティック バンド

ネット

サービスコート
センターサービスライン

　アレイ

サイド サービスライン
ライン

シングルス・サイドライン

センターマーク

ベースライン

コートの名前を覚えよう！

　

ホームページ→ http://tennis0101.co.jp/ccta/junior.htm

 中学生男子⇒ ９：15《全員》（受付8:50～9：15）

（月・祝）  中学生女子⇒ ９：15《全員》（受付8:50～9：15）

●大会本部に出席を届ける際、エントリー費２８００円をお支払いください。

●入賞者へのメダルや賞品については、各種目のドローに掲載します。

●悪天候時の判断は大会当日の朝、フェイスブックに情報・連絡事項を掲載します。

第２５回千葉市小学生テニス大会
第２１回千葉市中学生テニス大会

大会日程 種目ごとの指定時刻（遅刻は失格になります） 注意事項

９/０３  小学生男子⇒ ９：15《全員》（受付8:50～9：15） ●試合のできる服装で、指定時時刻までに出席を届けて
ください。　●各種目とも1日で、決勝まで行う予定で
す。　●予備日がないため、雨天時は中止になります。
●天気予報が悪い時や途中降雨時は、本戦を優先し練習
試合を行わない場合があります。

（日）  小学生女子⇒ ９：15《全員》（受付8:50～9：15）

９/１８
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　　ただし、大会当日の天候等の事情により試合方法は変更される場合があります。

●オーダー・オブ・プレーで試合を進行します。進行については、朝の選手ミーティングで出場者に説明します。

入賞と表彰

　　当大会ではロービング・アンパイアが、（コート内外で）以下の事を行うことができます。

【 大 会 役 員 】 ：

： ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・

：

：

エントリー費
２８００円（税込）

について

①試合当日、大会本部に出席を届ける時に（お釣りの無いよう）お支払いください。

②申込締切日後（小学生8/21以降）はキャンセル料２8００円（税込）が発生します。キャンセル時のエントリー費は、

大会当日の受付に直接お持ちくださるか（知人経由可）、下記の銀行口座にお振込みください。お振り込み手数料は

各自でご負担ください。なお、大会が雨天中止になった場合はエントリー費は発生しません。

＜　お振込先　＞千葉銀行みつわ台支店　・　普通２１５６６１６　・　千葉市テニス協会ジュニア委員会

ジュニア委員会直通電話＜☎０９０－５５８５－７８６８＞にお問い合わせ出来ます。決定事項はお答えできます。

★ ★ ★ ★ ゴ ミ は 各 自 で お 持 ち 帰 り 下 さ い ★ ★ ★ ★

ト ー ナ メ ン ト ・ デ ィ レ ク タ ー 須 藤 勝 美

レ フ ェ リ ー 渡 邉 秀 行

川 島 文 子 熊 谷 裕 子 富 山 和 義 中 内 静 江

西 宮 均 比 企 隆 子 吉 田 嬌 子 室 井 賢 渡 邉 秀 行

●コールが正しく、ハッキリと伝わる声でアナウンスし、かつ明確なハンドシグナルでなされているか確認します。

　（コロナ対応のため大声でなく、スムーズな進行のため相手にハッキリ聞こえる声でコールをしてください。）

委 員 長 中 村 吉 胤

委 員 芦 塚 敬 子 荒 木 博 子 石 井 春 明 池 田 し ず 子 小 澤 久 美

　いました」とプレーヤーの判定がくつがえされることがあります。】

時　間
●試合のよりよい進行のため、時間の管理をします。＜ポイント間25秒以内、エンド交代９０秒以内など＞

　定められた時間内でプレーが進行されない時、「ゲーム遅延」の警告を受け、罰則を適用される場合があります。

ルール
●試合中に選手が他から、アドバイス（単なる話し合い・電子機器の使用を含む）、サイン（目くばせを含む）でコーチングを

　受けた時にペナルティ（退場を含む）が科せられます。

●入賞者へのメダルと賞品の授与については、各種目のドローに別途記載されています。

【ロービング・アンパイア】

判　定
●フットフォールトや、コール（判定）の誤り、マナーなどを観察し、必要に応じ注意・指導できます。

●判定をオーバールール（選手の判定をくつがえす事）することができます。

　【 例えば、明らかにインのボールをプレーヤーが「アウト（又はフォールト）」と言った時、　「今のボールは入って

試合中、ロービン

グ・アンパイアから

注意・指導される場

合があります。

　　③怒ってラケットを投げたり、ラケットを何かにぶつけたりする。

　　④怒ってボールを投げつける。　⑤相手をだます。　⑥わざとぐずつく。

　　⑦わざと相手の気を乱すことをする。（大きな声を出す、ラケットや腕を必要以上に振り回す、音を立てる、等。）

　　⑧コーチングを受ける。（コーチングにはペナルティがあります。）

●【無観客相当の観戦と応援】観戦時に声を出さない、そして良いプレーに控えめの拍手をお願いします。

●次の試合の控えとしてコートが指定されたら、そばで待機し前の試合が終ったらすぐ試合を始めてください。

●試合中のコートを通過する時や、隣のコートに入ったボールを取りに行く時は、ポイントが決まるまで待ってください。

スポーツマンシップ

と　マナー・応援

●試合に勝ち負けはつきものです。試合が終わったら気持ちよく挨拶をしましょう。なお、挨拶で試合終了とします。

●以下の行為は罰則や失格の対象になるので、行わないようにしてください。

　　①かんしゃくを起こす。　　②カーッとなったり、相手、審判、観客にひどい悪口を言う。

試合中、ロービン

グ・アンパイアから

注意・指導される場

合があります。

●フォールト・アウトも、相手にハッキリと伝わる声でアナウンスし、ハンドシグナルも示します。

●ボールとラインの間に空間が見えなかった時、ボールを見失って判定ができない時は「グッド」としてプレーを続けます。

●エンドの交代時に水やスポーツドリンク等を補給し、体調に気をつけてください。

●試合中にコーチングは違反です。試合中はいかなる電子機器（携帯電話・スマートウォッチなど）も使用・着用が出来ません。

●自然的体力消耗（ケイレンを含む）による試合の中断は、罰則や失格の対象になる場合があります。

●使用球は、ダンロップ・フォート（イエロー）です。

服装など
●テニスシューズ、テニスウェアを着用してください。ロゴの大きさと数はルールブックによります。着替え・タオルを用意し、

　暑い時の帽子着用をおすすめします。また、熱中症対策には水分補給や身体を氷などで冷やすことも効果的です。

試合進行
●すべてセルフ・ジャッジです。自分側コートのフォールト、アウトは自分自身で判定します。

●サーバーはサーブする前に、必ず相手にハッキリと伝わる声で、ポイントやゲームスコアをアナウンスします。

【試合方法と注意事項、など】コロナ対応などの案内と異なる時は、コロナ対応を優先します。

試合方法
《参加者数の変動や荒天により、試合方法が変更される場合があります》
●本戦⇒【小学生男子・小学生女子】セミ・アド方式の、１セットマッチ（6-6時タイブレーク）です。

試合中に問題が生

じ、解決できない時

は、ロービング・アン

パイアやレフェリー

を呼びましょう。

　　　　　  ⇒【中学生男子・中学生女子】セミ・アド方式の、１セットマッチ（6-6時タイブレーク）です。

●指定時刻までに受付しなかった選手は失格になります。ただし、失格した選手も練習試合ができます。

●試合前の練習はサービス４本（右2本・左2本）とします。

●練習試合⇒本戦敗者のための練習試合を行う予定です。ご希望の方は本部に申し込んでください。

　(天候や進行による)練習試合の有無・回数、試合方法の変更などについては当日発表します。
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小学生・男子 ①指定時刻は全員９：15です。8:50～９：15で受付します。

②受付時にエントリー費２8００円（税込）を（お釣りの無いように）お支払いください。

③１・２位の選手にはメダルと賞品、３位に賞品を授与いたします。9/3（日）

セミアド方式1セットマッチ
（6-6時タイブレーク）

8月１５日付け関東Jrランキングを

参考にしています2R SF Ｆ

1 伊藤
い と う

　蒼
あおい

高洲小

2 BYE

優勝

4 景山
かげやま

　開斗
か い と

美浜打瀬小

3 近藤
こんどう

　颯真
そ う ま

殿井
と の い

　絢斗
あ や と 習志野市立

津田沼小

7 BYE

伊藤

5 中山
なかやま

　大揮
だ い き

土気南小

船橋市立

三山東小

63

6 BYE

8

9 倉林
くらばやし

　永翔
え い と

幕張西小

10 成田
な り た

　勝
まさ

翔
と

源小

11 BYE

12

13 上野
う え の

　蒼
あお

生
い 習志野市立

谷津南小

14 渡邉
わたなべ

　泰
たい

佑
すけ

桜木小

今井
い ま い

　敢太
か ん た 習志野市立

袖ケ浦東小

F

15 BYE

16 佐々木
さ さ き

　遙真
は る ま

幕張東小

小中台小

霞
かすみ

鳥
　どり

　渚
な

月
つ

都賀の台小

小学生・女子 ①指定時刻は全員９：15です。8:50～９：15で受付します。

②受付時にエントリー費２8００円（税込）を（お釣りの無いように）お支払いください。

③１・２位の選手にはメダルと賞品、３位に賞品を授与いたします。9/3（日）

セミアド方式1セットマッチ
（6-6時タイブレーク）

8月１５日付け関東Jrランキングを

参考にしています1R 2R

3

5 遠藤
えんどう

　茉
ま

夏
なつ

蘇我小

6

1 高橋
たかはし

　紗
さ

椰
や

美浜打瀬小

2 中村
なかむら

　杷
は

菜
な

鈴木7 德
と く

　璃
り

杏
あん

新宿小

61

4 寺嶋
てらしま

　星
ほし

珂
か

打瀬小

髙橋

優勝

3.霞鳥8 佐藤
さ と う

　彩
あい

月
る

稲毛第二小

鈴木
す ず き

　菜々
な な

心
み 市原市立

五井小

敗者の方はマッチ練が出来ま

す。ご希望の方は、その都度本

部にお申込みください。

各種目とも本戦と合わせて３試

合を予定しております。

敗者の方はマッチ練が出来ま

す。ご希望の方は、その都度本

部にお申込みください。

各種目とも本戦と合わせて３試

合を予定しております。



1R 1R

篠原 阿部

60 60

岩嵜
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篠原 阿部

興野
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武藤 菅野

64 61

篠原

栗原 宮内

64 62

栗原

62

興野 宮内

60 62

難波

60

興野 難波

61 61

F

知脇

62

市井

63 知脇

62

髙津戸

75

橋本

WO

松﨑

63

松﨑

61

髙津戸

富張
とみはり

　倖
こ う

成
せい

稲毛中

和泉
い ず み

　佑
う

龍
た

弥
や

千葉明徳中

中学生・男子 ①指定時刻は全員９：15です。8:50～９：15で受付します。

②受付時にエントリー費２8００円（税込）を（お釣りの無いように）お支払いください。

③１・２・3位の選手にはメダルと賞品、４位に賞品を授与いたします。9/18（月・祝）

セミアド方式1セットマッチ
（6-6時タイブレーク）

8月31日付け関東Jrランキングを

参考にしています2R 3R SF Ｆ SF

BYE

3R 2R

1 篠原
しのはら

　昌
まさ

佳
よし

志学館中等部 17

3 19 BYE

阿部
あ べ

　湧
ゆう

稲毛国際中

2 BYE 18

4 昆野
こ ん の

　和輝
か ず き

渋谷幕張中 20 吉岡
よしおか

　伸
しん

小中台中

6461

佐野
さ の

　大地
だ い ち

八千代松陰中5

武藤
む と う

　凜
りん

太
た

市川中

優勝 21

興野
きょうの

　晴
はる

BYE

市川中6 BYE 篠原 22

8 24 菅野
す が の

　龍
りゅう

空
く

大網中

7 BYE 60 23

60

9 中野
な か の

　皆
みな

人
と

都賀中 25 宮内
みやうち

　優
ゆう

和
と 早稲田実業

中等部

10 BYE 26 BYE

11 佐々木
さ さ き

　斗
と う

眞
ま

幕張本郷中 27 BYE

13

岩
いわ

嵜
さき

　祐
ゆう

太
た

八千代松陰中

29 難波
な ん ば

　遥太郎
よ う た ろ う

八千代松陰中

12 栗原
く りはら

　渚
なぎさ

八千代松陰中 28

14 BYE 30 藤澤
ふじさわ

　朝陽
あ さ ひ

高洲中

打瀬中

16．興野 17．阿部

15 BYE 3位決定戦 31 BYE

鈴木
す ず き

　碧
み

渚
なぎ

市川中
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16 興野
きょうの

　湧
わく

渋谷幕張中
興野

32 伊佐
い さ

　祐
ゆう

舞
ま

9/18（月・祝）

セミアド方式1セットマッチ
（6-6時タイブレーク）

8月31日付け関東Jrランキングを

参考にしています1R 2R SF

５．髙津戸

1 知脇
ち わ き

　由
ゆ

楽
ら

こてはし台中

3 市井
い ち い

　凛
り

陽
お

3位決定戦

8

横川
よこかわ

　咲良
さ ら

緑が丘中

知脇
6

髙津戸
た か つ と

　優
ゆう

莉
り

4

優勝
5

9 松﨑
まつざき

　詩
うた

奈
な

麗澤中

緑が丘中

7.橋本
64

62
7 橋本

はしもと

　美
み

空
く

草野中

大森
おおもり

　蓮
れん

椿森中

齊藤
さいとう

　悠人
ゆ う と

千葉明徳中

2 德
と く

　侑
ゆう

歩
あ

新宿中

市川中

中学生・女子 ①指定時刻は全員９：15です。8:50～９：15で受付します。

②受付時にエントリー費２8００円（税込）を（お釣りの無いように）お支払いください。

③１・２位の選手にはメダルと賞品、３位に賞品を授与いたします。

男女とも敗者の方はマッチ練が

出来ます。ご希望の方は、その都

度本部にお申込みください。

本戦と練習試合で３試合を予定

しております。



2023
小・中学生
テニス

トーナメント
進行ガイド

②受付

③試合方法

⑦試合終了

⑨テニス
ルール

⑩その他

セミ・アド方式、１セットマッチ（6-6時タイブレーク）の予定です。猛暑時の熱中症対策や、荒天の影響
で試合方法が変更される場合があります。試合前の練習はサービス４本（右２本・左２本）です。

④試合
進行

⑤試合前

⑥試合中

コート上のプレマッチは行わないので、お互いネットから2～3ｍ離れて、対戦相手が正しいか
を確認します。続いて同じ場所でラケットトスをして、サーブ・レシーブ・エンドを決めます。

①ドロー番号の早い選手が「緑または赤のスコアカード」を使います。
②１ゲーム毎に、ゲームを取った選手が自分のスコアカードをめくります。

後ろの壁に当たってはね返ったボールは、足元が危険なので取り除きましょう。

4ｍ以上離れてスコアを確認してから、「ありがとうございました」と挨拶します。
挨拶で試合終了になるので、スコアの確認を慎重に行いましょう。

不服や解決できない問題がある時、ロービングアンパイア・レフェリー・役員を呼びます。

テニスウェア・テニスシューズを着用のこと。

ゴミは各自持ち帰って処分してください 会場内での練習・壁打ちは禁止です

盗難があるかも知れませんので、荷物・貴重品を各自で管理してください

(密集・密接を避けて)選手ミーティングを行わない時でも、スムーズに試合進行ができるようにこの「進行ガイド」を良くお読みください。

本戦や練習試合が終了した方は、会場に長居せずに速やかに退場しましょう。

勝者は本部付近の密集・密接に注意しながら、本部に使用球を持ち帰り、結果を
口頭で報告してください。役員がOP用紙に試合結果を記入します。

オーダーオブプレー（OP）で控えの選手は、指定コート付近で試合中のスコアを確認しな
がら待機します。前の試合が終了したら、コート内に入って試合を始めてください。

スコア
カード

試合中はマスクを外すので、お互い近づかないように気をつけてください。

レジャーシートを持参した選手は、感染防止のためベンチに敷いてください。

各コートの最終試合の選手は、コート整備（ブラシ掛け）にご協力ください。

⑧表彰・参加賞
入賞者を表彰します。全員に参加賞があります。

進行はセルフジャッジです。自分は正しいジャッジを心がけ、相手も正しいジャッジを心がけてい
ると思い、クレームはやめましょう！　原則として自分たちで問題を解決しますが、時間がかかる
時はロービングアンパイアやレフェリーを呼んでください。

【望ましいセルフジャッジの進行】●サーバーはサーブの前にレシーバーに聞こえる声でアナウン
スし、それによって両者はスコアを確認します。●レシーバーはサーバーの理にかなったペースに
合わせて構え、サーバーはレシーバーの構えを確認してサーブを打ちます。●ボールとラインの間
にハッキリと空間が見えた時は「アウトやフォールト」で、その他の状況では「グッド」です。＜
ルール→砂入り人工芝コートでのボールマーク判断は不可＞●判定・コールは、相手にハッキリ伝
わる声とハンドシグナルを使って、ボール着地後速やかに行います。

コート上のトラブルのほとんどは、アウト・フォールトのコールやスコアのアナウンスが相
手に聞こえない事と、聞こえたのに確認の返事をしないことで起こります。

.

＜以下の観戦をお願いします＞
●観戦時も密にならないように心掛ける
●観戦時に声を出さない　●拍手は良いプレーに控えめに！

試合球
【本戦・練習試合とも】控えの選手は本部で試合ボールを受け取ります。
試合後は勝者が缶に入れて本部へ返却します。結果報告もしてください。

①コロナ
感染予防

大会当日の朝に体温を測り、平熱を超える発熱の方、咳やのどの痛みなど風邪の症状が
ある方、コロナ感染症陽性者との濃厚接触者の方はご来場を見合わせてください。

原則的に場内では不織布マスクの着用を推奨します。ただし、他の方から十分離れている時
や、他の方と会話をしない時は、マスク着用は各自の判断にお任せします。

今大会は「コロナチェックシート」の提出は不要です。

選手はマスクをして、指定された時刻までに受付に出席を届けてください。受付時は密集を避
け、並ぶ場合は前後の方と１ｍ以上離れてください。受付で検温をする場合があります。

練習試合はノーアド方式、６ゲーム先取です。練習試合希望者はその都度本部にお申込みください。

各選手頻繁に、オーダーオブプレー（OP）のボードで進行を確認してください。また、進行補助に放
送を使用しますが、放送が聞こえなかった事を理由に試合への遅刻は認められません。

各コートの控えの選手として呼び出されたら、呼ばれた選手はオーダーオブプレー（OP）の
ボードを確認し、役員に伝えて自分の名前に〇印をつけてもらいます。その後、指定コート
の近くで前の試合の進行に注意します。

応援では声を出さないでください。良いプレーへの威圧的でない拍手はＯＫです。

コートから出たら不織布マスク着用を推奨します

ポイント間25秒、エンド交代90秒を自己管理してください

試合中のコーチングは違反です

試合中は電子機器（携帯・スマートウォッチなど）の着用ができません



「フレッシュ」
熱中症予防

コロナ感染防止のための「３密」を避けつつ、十分な熱中症対策をしましょう！

①気温や湿度が高い時、風が弱い、陽射しが強い時

熱中症予防

（１）暑さを避ける

起こりやすい条件

②小さい子ども、高齢の方、体調不良の方、肥満の方、久しぶりの運動の方

①コートに日陰があれば、ポイント間など短時間でも日陰に入る。

②コート外で待機中は日なたを避け、木陰に入ったり日傘を使う。

③涼しい服装を心がけ、帽子も活用しましょう。

④少しでも体調に異変を感じたら、涼しい場所に移動し、水分を補給する。
体調に異変がある時、エアコンの効いた部屋で休憩できる予定ですので、お
申し出ください。コロナ禍なので人数・時間調整をします。

（２）適宜マスクを外す

①気温・湿度の高い中でマスクをすると熱中症のリスクが高くなる。

②熱中症予防を優先しましょう。マスク着用推奨ですが、屋外で人と十分な
距離（２ｍ以上）を確保できて会話もしない時は、マスクを外して熱中症リ
スクを下げましょう。

（３）こまめに水分を補給

①のどが渇く前に、こまめに水分を補給する。１ゲームごとの水分補給を推
奨します。ポイント間２５秒、エンドチェンジ９０秒は守る。

②たくさん汗をかいた時は、スポーツドリンクや塩あめ・梅干し・塩コンブ
などで水分とともに塩分も補給。

（４）日頃の健康管理

①睡眠充分か、朝食をとったか、発熱や下痢はないかなど健康チェック。

②体調が悪いと感じた時は、無理せず自宅で静養を。試合中の体調異変時は
無理をせず、棄権も選択肢の1つにしましょう。

小さい子どもや高齢者は室内での熱中症にも注意

熱中症が疑わしい時

熱中症の症状が現れたら、
まずは涼しい場所へ移動

すぐに風通しの良い日陰や、エアコンの効いた涼しい場所へ移す

衣服をゆるめる、体に水をかける、濡れタオルを当てて扇ぐ

スポーツドリンクや塩あめ・梅干し・塩コンブ等で塩分も補給

自力で水分摂取ができない、意識障害がある時はすぐに救急車を呼ぶ

（５）試合方法の変更

大会日は急に暑くなる予報や「熱中症警戒アラート」などを考慮し、試合方法
を変更する場合があります。
（例）「セミアド方式１セットマッチ」を「ノーアド方式６ゲーム先取」へ

クーラーボックス（小）・氷・保冷剤・スポーツドリンク・経口補水液（OS-1）・
塩あめ・塩タブレット・梅干し（+麦茶）・ゼリー・アイススラリー・タオル・ソッ
クス・着替え・帽子・うちわ・冷却スプレー

会場に持参するもの（例）



フェアプレイはスポーツの基本です。テニスも例外ではありません。それは、第一に対戦
相手をレスペクトしてプレイすることです。

残念ながら、コート内では依然様々なトラブルが絶えません。その大半はポイントの判定に
起因するもので、多くのテニス大会で採用されている「チェアアンパイアがつかない試合
方法（セルフジャッジ）」が適切に行われていないことが背景にあると思われます。

そこで日本テニス協会は、プレイヤーの皆様、保護
者、指導者そして大会主催者の皆様に、チェアアン
パイアがつかない大会で正しいセルフジャッジを目
指し、次のセルフジャッジ５原則の徹底とご理解を
お願いすることとしました。

セルフジャッジでは、プレイヤーの人格が試されて
います。

保護者の皆様には、目前の試合の勝ち負けに一喜一憂することなく、スポーツマンシップに
則ったフェアーな試合がおこなわれるように、お子様への温かいご支援よろしくお願いします。

テニス競技での
セルフジャッジ５原則の
順守と推進のお願い

テニス競技での
セルフジャッジ５原則の
順守と推進のお願い

セルフジャッジ５原則セルフジャッジ５原則
判定が難しい場合は「グッド」（相手に有利に）！
「アウト」または「フォールト」はボールとラインの間に、はっきりと空間が
見えたとき！ 
サーバーはサーブを打つ前、レシーバーに聞こえる声でスコアをアナウンス！ 
ジャッジコールは、相手に聞こえる声と、相手に見えるハンドシグナルを
使って速やかに！
コートの外の人は、セルフジャッジへの口出しはしない！

1
2

3
4

5

セルフジャッジ推進 A4チラシ［1C］

公益財団法人日本テニス協会公益財団法人日本テニス協会ジュニアテニス選手皆様へ
一般・ベテランテニス選手の皆様へ
指導者・保護者の皆様へ
大会主催者の皆様へ

ジュニアテニス選手皆様へ
一般・ベテランテニス選手の皆様へ
指導者・保護者の皆様へ
大会主催者の皆様へ


