
日程／令和２年１０月１８日（日）
会場／青葉の森スポーツプラザ（テニスコート）
主催／千葉市テニス協会
主管／千葉市テニス協会ジュニア委員会
協賛／株式会社ダンロップスポーツマーケティング

●大会本部に出席を届ける時に、エントリー費２５００円（税込）をお支払いください。
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第１８回千葉市中学生テニス大会

大会日程 種目ごとの指定時刻（遅刻は失格になります） 注意事項

１０／１８  中学生男子⇒ ９：15《全員》（受付8：45～9：15） ●試合のできる服装で、指定時時刻までに出席を届け
てください。●各種目とも1日で、決勝・３位決定戦ま
で行う予定です。●予備日がないため、雨天時は中止
になります。●天気予報が悪い時や途中降雨時は、本
戦を優先し練習試合を行わない場合があります。

（日）  中学生女子⇒ １１：００《全員》（受付9：45～11：00）

ホームページ→ http://tennis0101.co.jp/ccta/junior.htm

●各種目の入賞者にはメダル（金・銀・銅）と賞品が授与されます。（詳細は別途規定）

●悪天候時の判断は当日の朝、フェイスブックに情報・連絡事項を掲載します。

コートの名前を覚えよう！
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　　ただし、大会当日の天候等の事情により試合方法は変更される場合があります。

●オーダー・オブ・プレーで試合を進行します。進行については、朝の選手ミーティングで出場者に説明します。

　　当大会ではロービング・アンパイアが、（コート内外で）以下の事を行うことができます。

【 大 会 役 員 】 ：

： ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・

：

：

【試合方法と注意事項、など】コロナ対応などの案内と異なる時は、コロナ対応を優先します。

試合方法
《参加者数の変動や荒天により、試合方法が変更される場合があります》
●本戦⇒【中学生・男子】セミ・アド方式の、１セットマッチ（6-6時タイブレーク）です。

試合中に問題が生

じ、解決できない時

は、ロービング・アン

パイアやレフェリー

を呼びましょう。

　　　　　  ⇒【中学生・女子】セミ・アド方式の、１セットマッチ（6-6時タイブレーク）です。

●指定時刻までに受付しなかった選手は失格になります。ただし、失格した選手も練習試合ができます。

●試合前の練習はサービス４本（両サイドから各２本）とします。

●練習試合⇒本戦敗者のための練習試合を行う予定です。ご希望の方は本部に申し込んでください。

　(天候や進行による)練習試合の有無・回数、試合方法の変更などについては当日発表します。

●使用球は、ダンロップ・フォート（イエロー）です。

服装など
●テニスシューズ、テニスウェアを着用してください。ロゴの大きさと数はルールブックによります。着替え・タオルを用意し、

　暑い時の帽子着用をおすすめします。また、熱中症対策には水分補給や身体を氷などで冷やすことも効果的です。

試合進行
●すべてセルフ・ジャッジです。自分側コートのフォールト、アウトは自分自身で判定します。

●サーバーはサーブする前に、必ず相手にハッキリと伝わる程度の声の大きさで、ポイントやゲームスコアをアナウンスします。

試合中、ロービン

グ・アンパイアから

注意・指導される場

合があります。

●フォールト・アウトも、相手にハッキリと伝わる程度の声の大きさでアナウンスし、ハンドシグナルも示します。

●ボールとラインの間に空間が見えなかった時、ボールを見失って判定ができない時は「グッド」としてプレーを続けます。

●エンドの交代時に水やスポーツドリンク等を補給し、体調に気をつけてください。

●試合中にコーチングを受けてはいけません。携帯電話は電源を切ってください。（下記「ルール」の項参照）

●自然的体力消耗（ケイレンを含む）による試合の中断は、罰則や失格の対象になる場合があります。

●次の試合の控えとしてコートが指定されたら、そばで待機し前の試合が終ったらすぐ試合を始めてください。

●試合中のコートを通過する時や、隣のコートに入ったボールを取りに行く時は、ポイント終了まで待ってください。

スポーツマンシップ

と　マナー

●試合に勝ち負けはつきものです。試合が終わったら気持ちよく挨拶をしましょう。

●以下の行為は罰則や失格の対象になるので、行わないようにしてください。

　　①かんしゃくを起こす。　　②カーッとなったり、相手、審判、観客にひどい悪口を言う。

試合中、ロービン

グ・アンパイアから

注意・指導される場

合があります。

　　③怒ってラケットを投げたり、ラケットを何かにぶつけたりする。

　　④怒ってボールを投げつける。　⑤相手をだます。　⑥わざとぐずつく。

　　⑦わざと相手の気を乱すことをする。（大きな声を出す、ラケットや腕を必要以上に振り回す、音を立てる、等。）

　　⑧コーチングを受ける。（コーチングにはペナルティがあります。）

入賞と表彰
●入賞者へのメダル（金・銀・銅）と賞品の授与については、各種目のドローに別途記載されています。

【ロービング・アンパイア】

判　定
●フットフォールトや、コール（判定）の誤り、マナーなどを観察し、必要に応じ注意・指導できます。

●不正確な判定をオーバールール（選手の判定をくつがえす事）することができます。

　【 例えば、明らかにインのボールをプレーヤーが「アウト（又はフォールト）」と言った時、　「今のボールは入って

　いました」とプレーヤーの判定がくつがえされることがあります。】

時　間
●試合のよりよい進行のため、時間の管理をします。＜ポイント間25秒以内、エンド交代９０秒以内など＞

　定められた時間内でプレーが進行されない時、「ゲーム遅延」の警告を受け、罰則を適用される場合があります。

ルール
●試合中に選手が他から、アドバイス（単なる話し合い・携帯電話等を含む）、サイン（目くばせを含む）でコーチングを

　受けた時にペナルティ（退場を含む）が科せられます。試合中は携帯電話の電源は切って下さい。

●コールが正しく、ハッキリと伝わる程度の大きな声でアナウンスし、かつ明確なハンドシグナルでなされているか確認します。

　（コロナ対応のため大きな声を出さないでください。ただし、相手に聞こえるコールをしないと何回も指導されます。）

委 員 長 中 村 吉 胤

委 員 芦 塚 敬 子 磯 和 江 伊 藤 俊 江 今 井 博 文 池 田 し ず 子

石 井 春 明

比 企 隆 子 森 井 美 也 子 吉 田 嬌 子 富 山 和 義

敷 根 陽 一

熊 谷 裕 子 熊 切 豊 子 敷 根 陽 一 中 内 静 江

エントリー費
２５００円（税込）

について

①試合当日、大会本部に出席を届ける時に（お釣りの無いよう）お支払いください。

②申込締切日後（９/19以降）のキャンセルはエントリー費２５００円（税込）が発生します。キャンセル時のエント

リー費は、大会当日の受付に直接お持ちくださるか（知人経由可）、下記の銀行口座にお振込みください。お振り込

み手数料は各自でご負担ください。なお、大会が雨天中止になった場合はエントリー費は発生しません。

＜　お振込先　＞千葉銀行みつわ台支店　・　普通２１５６６１６　・　千葉市テニス協会ジュニア委員会

ジュニア委員会直通電話＜☎０９０－５５８５－７８６８＞にお問い合わせ出来ます。決定事項はお答えできます。

★ ★ ★ ★ ゴ ミ は 各 自 で お 持 ち 帰 り 下 さ い ★ ★ ★ ★

ト ー ナ メ ン ト ・ ディ レク タ ー 須 藤 勝 美
レ フ ェ リ ー
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①指定時刻は全員９：15です。男子は８：55～９：15で受付します。②受付時、エントリー費２５００円（税込）を（お

釣りの無いように）お支払いください。　③１～４位の方にはメダルと副賞を授与いたします。１０/18（日）

9/24の関東Jrランキングを参考にしています
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2020

小・中学生
大会

進行ガイド

受付

試合
方法

試合終了

テニス
ルール

その他

受付時に、「参加費2500円」と、「コロナチェックシート」を提出してください。
お金のやり取りを簡単にするため、参加費はお釣りが無いようにご用意ください。

選手・同行者の方はマスクをし、指定された時刻までに選手１名で受付してください。時間差で受
付するようにし、もし並ぶ場合は前後の方と１ｍ以上離れてください。受付で検温をする場合があ
ります。フェイスシールド・マウスシールド使用時もマスクを着用してください。

ご来場時、「手洗い（30秒以上）」か「手指の消毒」を行います。「手洗い」の場所は会場に設定。

小学生男子はセミアド方式、6ゲーム先取で、小学生女子・中学生男子はセミアド方式、1セットマッ
チ（6-6時タイブレーク）です。初戦敗者の方は練習試合ができますが、お申込みが必要です。練
習試合はノーアド方式6ゲーム先取です。試合前の練習はサービス４本（右２本・左２本）です。

試合
進行

試合前

試合中

コート上のプレマッチは行わないので、お互いネットから2ｍ以上（実質4ｍ以上）離れて、双方
で対戦相手が正しいか確認します。
続いて同じ場所でじゃんけんをし、サーブ・リターン・エンドを決めてください。

セルフジャッジです。アウト・フォールトのコール、スコアのアナウンスは相手にハッキリと聞こえる程度
の声の大きさで言います。ハンドシグナルも使ってください。問題がある時は原則として自分たちで
解決しますが、時間がかかる時はRUやレフェリーをで呼んでください。

①ドロー番号の早い選手が「緑のスコアカード」を使います。
②ゲームを取った選手が自分のスコアカードをめくります。
　　間違い防止のため、１ゲームごとにめくってください。
　　スコアカードをめくった後は手指の消毒をしてください。

壁に当たってはね返ったボールは、足元が危険なので取り除きましょう。

エンド交代時は接近しないように、距離を保つか時間をずらしましょう。

相手にボールを渡す時は、手渡しを避けてください。

4ｍ以上離れてスコアを確認して「ありがとうございました」と挨拶。これで試合終了です。

コートから出たらすぐマスクを着用します

本戦⇒審判台下のニューボールを使用し、試合後は缶ごと本部へ持ち帰ります

不服や解決できない問題がある時、ロービングアンパイア・レフェリー・役員を呼びます。

テニスウェア・テニスシューズを着用のこと。

試合中のコーチングは違反です ・試合中は携帯の電源を切りましょう

ポイント間25秒、エンド交代90秒を自己管理してください

ゴミは各自持ち帰って処分してください 会場内での練習・壁打ちは禁止です

盗難があるかも知れませんので、荷物・貴重品を各自で管理してください

来場

できるだけ自家用車でご来場ください。やむを得ず公共交通機関を利用する場合は、マスクを
着用するなどコロナ対策をしてください。

大会会場（青葉の森庭球場）に当日ご来場できるのは、選手と同行者1名だけです

事前準備⇒当日の朝に検温し、「コロナチェックシート」に体温その他を記入します。
体調に不安がある時はご来場を控えてください。

【選手ミーティング資料（大会当日の試合進行について）】
(密集・密接状態を避けて)選手ミーティングを行わない時でも、スムーズに試合進行ができるようにこの資料を良くお読みください。
また、マスク着用・十分な距離（２ｍ）の確保・大声を出さない・手洗い励行・手指の消毒などのコロナ対策は、気を付ければ誰でも
出来ることばかりです。友達とふざけたりはしゃいだりせず、大人の対応をよろしくお願いいたします。

本戦や練習試合が終了した方は、会場に長居せずに速やかに退場しましょう。

勝者は本部付近の密集・密接に注意しながら、本部に使用球を持ち帰り、結果を口頭で
報告してください。役員がOP用紙に記入します。

オーダーオブプレー（OP）で控えになった選手は、指定コートで試合中のスコアを見ながら待機
します。前の試合が終了して選手がコート外に出たら、コート内に入って試合を始めてください。

試合球 練習試合⇒審判台の下にある「練」と書いたセットボールを使用し、
　　　　　　　　　試合後は本部へ持ち帰ります

スコアカード

試合中はマスクを外しますが、お互い接近しないように気をつけてください。

放送
使用

各コートの控えの選手を放送します。呼ばれた選手はOPボードを確認し、役員に伝え
て自分の名前に〇印をつけてもらう。その後、指定コートの近くで前の試合の進行に
注意します。

放送が流れるのは試合の邪魔になりますが、ご了承ください。

放送を使って選手ミィーティングを行います。

レジャーシートを持参した選手は、感染防止のためベンチに敷いてください。



【コロナチェックシート】（受付時にご提出ください。各自プリントアウトの上、事前にご記入ください。） 

提出日：2020年      月      日 大会・イベント名：  

選手氏名（ふりがな） 年齢      歳 

男 ・ 女 

TEL 今朝の体温 

       ℃ 
（チェック✓を入れる） 

□大会注意事項確認済 

□①～⑦に該当しない 
住所： 

帯同・同行者氏名（ふりがな） 年齢      歳 

男 ・ 女 

TEL 今朝の体温 

       ℃ 
（チェック✓を入れる） 

□大会注意事項確認済 

□①～⑦に該当しない 
住所： 

―――――――――――――――――――――切り取って提出―――――――――――――――――――――― 

 

【注意事項】 （大会・マッチ練習会・イベント用） 

以下の注意事項は、心がければ出来ることばかりです。ご協力をよろしくお願いいたします。 

なお、フェイスシールド・マウスシールド使用時は、マスクを着用してください。 

 

【コロナ関連チェック項目】 

当日およびイベント前２週間で、以下のことに該当する選

手・関係者の方は、来場をご遠慮ください。下記項目に該当し

たために出場を辞退する場合は、大会当日でもエントリー費は

発生しません。 

＊①平熱を超える発熱がある   

＊②咳、のどの痛みなどの風邪の症状がある    

＊③倦怠感（だるさ）や息苦しさ（呼吸困難）がある 

＊④臭覚や味覚に異常がある   

＊⑤新型コロナ感染症陽性者との濃厚接触がある。 

＊⑥同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる 

＊⑦過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察 

期間を必要とされている国、地域等への渡航または 

当該在住者との濃厚接触がある 

 

【大会当日】 

＊受付時に【コロナチェックシート】を提出してください。 

※用紙はホームページからプリントアウトして、事前に

ご記入ください。印刷できない方は、会場にあるチェ

ックシートにご記入ください。 

＊選手１名につき、帯同・同行者は１名までとします。 

各クラブのコーチも、1団体 1名までとします。 

＊選手も帯同・同行者もマスクを持参し、プレー時以外 

ではマスク着用すること。特別な事情がない限り、 

プレー中は熱中症対策としてマスクを外します。 

＊試合の前後には必ず、こまめな手洗い（30 秒以上）や、 

アルコール等による手指消毒を行います。 

＊他の参加者や主催者スタッフ等との距離を、できるだ 

け２ｍ(最低１m)を目安に確保します。 

＊会場では密集・密接状態を避けます。また大きな声で 

の、会話・応援等を控えます。 

＊感染防止のために、主催者が決めたその他の措置を 

遵守し、主催者の指示に従ってください。 

＊できるだけ自家用車を使用し、やむなく公共交通機関

利用の場合、マスク着用などの対策をしてください。 

 

＊会場では到着時と試合終了後帰宅時に手洗いや 

手指消毒をしてください。 

＊試合では、他の選手とラケットやタオル、飲み物を共有 

しない。 

＊会場では唾や痰を吐かないでください。 

＊ごみは持ち帰って、各自で処分してください。 

＊試合後はスコアを確認し、握手はせずに距離を保って 

挨拶をします。それで試合終了となります。 

＊試合終了後は、両者（距離確保）で結果報告をします。 

＊各自の試合が終了したら、選手・同行者とも会場に長 

居をせずに速やかにお帰りください。 

＊大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症 

を発症した場合は、主催者に対して速やかに濃厚接 

触者の有無等について報告してください。 

＊食事はマスクを外すので、周りにご配慮ください。 

 

【熱中症対策】 

「熱中症ガイドブック（日本スポーツ協会発行）」をご覧いた

だき、新しい情報を取り入れてください。（ジュニア委員会の

HPにリンク） 

＊試合に出場する選手は、栄養、休養、睡眠を十分に 

とって、体調を整えましょう。 

＊試合前・試合中・試合後に塩分を含んだスポーツドリ 

ンク等の飲み物を十分に取りましょう。 

＊試合前に長く日に当たることは避けてください。 

＊試合では、白や通気性の良いウエアを着て、帽子を 

かぶりましょう。 

＊汗を拭いたり、身体を出来るだけ冷やすように気を 

つけましょう。 

＊アップのランニング時や、試合中はマスクを外します。 

＊体調不良になったり気分が悪くなったら、我慢しない 

で近くの審判や役員の人に知らせてください。 

＊大会では、安全にプレーできるよう、様々なルールや 

約束ごとがあります。ご協力ください。 


