
日程／令和元年１０月１４日（月・体育の日）
会場／青葉の森スポーツプラザ（テニスコート）
主催／千葉市テニス協会
主管／千葉市テニス協会ジュニア委員会
協賛／株式会社ダンロップスポーツマーケティング

●大会本部に出席を届ける時に、エントリー費２５００円（税込）をお支払いください。
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第１７回千葉市中学生テニス大会

大会日程 種目ごとの指定時刻（遅刻は失格になります） 注意事項

●試合のできる服装で、指定時時刻までに出席を届け
てください。●各種目とも1日で、決勝・３位決定戦ま
で行う予定です。●予備日がないため、雨天時は中止
になります。●天気予報が悪い時や途中降雨時は、本
戦を優先し練習試合を行わない場合があります。

１０／１４

ホームページ→ http://tennis0101.co.jp/ccta/junior.htm

 中学生男子⇒ ９：００《全員》（受付8：45～9：00）

 中学生女子⇒ １１：００《全員》（受付9：30～11：00）月・体育の日

●各種目の入賞者にはメダル（金・銀・銅）と賞品が授与されます。（詳細は別途規定）

●悪天候時の判断は当日の朝、フェイスブックに情報・連絡事項を掲載します。

コートの名前を覚えよう！

　

http://tennis0101.co.jp/ccta/junior.htm


　　ただし、大会当日の天候等の事情により試合方法は変更される場合があります。

●オーダー・オブ・プレーで試合を進行します。進行については、朝の選手ミーティングで出場者に説明します。

●試合に勝ち負けはつきものです。試合が終わったら気持ちよく握手をしましょう。

●入賞者へのメダル（金・銀・銅）と賞品の授与については、種目ごとに別途記載されています。

　　当大会ではロービング・アンパイアが、（コート内外で）以下の事を行うことができます。

【 大 会 役 員 】 ：

： ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・

：

：

エントリー費
２５００円（税込）

について

①試合当日、大会本部に出席を届ける時に（お釣りの無いよう）お支払いください。

②申込締切日後（９/２7以降）のキャンセルはエントリー費２５００円（税込）が発生します。キャンセル時のエント

リー費は、大会当日の受付に直接お持ちくださるか（知人経由可）、下記の銀行口座にお振込みください。お振り込

み手数料は各自でご負担ください。なお、大会が雨天中止になった場合はエントリー費は発生しません。

＜　お振込先　＞千葉銀行みつわ台支店　・　普通２１５６６１６　・　千葉市テニス協会ジュニア委員会

ジュニア委員会直通電話＜☎０９０－５５８５－７８６８＞にお問い合わせ出来ます。決定事項はお答えできます。

★ ★ ★ ★ ゴ ミ は 各 自 で お 持 ち 帰 り 下 さ い ★ ★ ★ ★

ト ー ナ メ ン ト ・ ディ レク タ ー 須 藤 勝 美
レ フ ェ リ ー 敷 根 陽 一

熊 谷 裕 子 熊 切 豊 子 敷 根 陽 一 中 内 静 江 石 井 春 明

比 企 隆 子 森 井 美 也 子 吉 田 嬌 子 富 山 和 義

●コールが正しく、大きな声で、かつ明確なハンドシグナルでなされているか確認します。

　（原則として相手に聞こえるコールをしないと何回も指導します。堂々とコールしましょう。）

委 員 長 中 村 吉 胤

委 員 芦 塚 敬 子 荒 木 博 子 磯 和 江 伊 藤 俊 江 池 田 し ず 子

　いました」とプレーヤーの判定がくつがえされることがあります。】

時　間
●試合のよりよい進行のため、時間の管理をします。＜ポイント間２０秒以内、エンド交代９０秒以内など＞

　定められた時間内でプレーが進行されない時、「ゲーム遅延」の警告を受け、罰則を適用される場合があります。

ルール
●試合中に選手が他から、アドバイス（単なる話し合い・携帯電話等を含む）、サイン（目くばせを含む）でコーチングを

　受けた時にペナルティ（退場を含む）が科せられます。試合中は携帯電話の電源は切って下さい。

入賞と表彰

【ロービング・アンパイア】

判　定
●フットフォールトや、コール（判定）の誤り、マナーなどを観察し、必要に応じ注意・指導できます。

●不正確な判定をオーバールール（選手の判定をくつがえす事）することができます。

　【 例えば、明らかにインのボールをプレーヤーが「アウト（又はフォールト）」と言った時、　「今のボールは入って

●次の試合の控えとしてコートが指定されたら、そばで待機し前の試合が終ったらすぐ試合を始めてください。

●試合中のコートを通過する時や、隣のコートに入ったボールを取りに行く時は、ポイント終了まで待ってください。

スポーツマンシップ

と　マナー
●以下の行為は罰則や失格の対象になるので、行わないようにしてください。

　①かんしゃくを起こす。　②カーッとなったり、相手、審判、観客にひどい悪口を言う。

試合中、ロービン

グ・アンパイアから

注意・指導される場

合があります。

　③怒ってラケットを投げたり、ラケットを何かにぶつけたりする。

　④怒ってボールを投げつける。　⑤相手をだます。　⑥わざとぐずつく。

　⑦わざと相手の気を乱すことをする。（大きな声を出す、ラケットや腕を必要以上に振り回す、音を立てる、等。）

　⑧コーチングを受ける。（コーチングにはペナルティがあります。）

試合中、ロービン

グ・アンパイアから

注意・指導される場

合があります。

●フォールト、アウトも相手がわかる様に、大きな声ではっきりとアナウンスし、ハンドシグナルも示します。

●ボールとラインの間に空間が見えなかった時、ボールを見失って判定ができない時は「グッド」としてプレーを続けます。

●エンドの交代時に水やスポーツドリンク等を補給し、体調に気をつけてください。

●試合中にコーチングを受けてはいけません。携帯電話は電源を切ってください。（下記「ルール」の項参照）

●自然的体力消耗（ケイレンを含む）による試合の中断は、罰則や失格の対象になる場合があります。

●使用球は、ダンロップ・フォート（イエロー）です。

服装など
●テニスシューズ、テニスウェアを着用してください。ロゴの大きさと数はルールブックによります。着替え・タオルを用意し、

　暑い時の帽子着用をおすすめします。また、熱中症対策には水分補給や身体を氷などで冷やすことも効果的です。

試合進行
●すべてセルフ・ジャッジです。自分側コートのフォールト、アウトは自分自身で判定します。

●サーバーはサーブする前に、必ず相手に聞こえるように、大きな声でポイントやゲームスコアをアナウンスします。

【試合方法と注意事項、など】

試合方法
《参加者数の多少により、試合方法が変更されました》
●本戦⇒【中学生・男子】セミ・アド方式の、６ゲーム先取です。

試合中に問題が生

じ、解決できない時

は、ロービング・アン

パイアやレフェリー

を呼びましょう。

　　　　　  ⇒【中学生・女子】セミ・アド方式の、１セットマッチ（6-6時タイブレーク）です。

●指定時刻までに受付しなかった選手は失格になります。ただし、失格した選手も練習試合ができます。

●試合前の練習はサービス４本（両サイドから各２本）とします。

●練習試合⇒本戦敗者のための練習試合を行う予定です。ご希望の方は本部に申し込んでください。

　(天候や進行による)練習試合の有無、試合方法の変更などについては当日発表します。
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中学生・男子 ①指定時刻は全員９：００です。男子の受付は８：４５～９：００です。②受付時、エントリー費２５００円（税込）を

（お釣りの無いように）お支払いください。　③１～４位の方にはメダルと副賞を授与いたします。１０/１４（月・体育の日）
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中学生・女子 ①指定時刻は全員１１：００です。女子の受付は９：３０～１１：００です。②受付時、エントリー費２５００円（税込）を

（お釣りの無いように）お支払いください。　③１～３位の方にはメダルと副賞を授与いたします。１０/１４（月・体育の日）
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《参考》中学生大会・選手ミーティング資料　

試合前の選手ミーティングで、以下の６項目について説明します。スムーズに試合進行できるよう、ご確認ください。

オーダー・オブ・プレー、スコアシートの使い方
●オーダー・オブ・プレーで進行。練習試合など多くの試合を行うには、皆さんのご協力が必須です。
　《オーダー・オブ・プレーとは》➡原則、本部の選手呼び出しが無いので、選手自身がボードを見て試合状況や
　　出場順を確認しながら試合進行をすること。ボードで指定されたコートで前の試合が終わった後、次の試合の
　　始まりが遅いと失格の場合があるので注意が必要。

●スコアシートの使い方

【先にシートを確認した選手】自分の名前を○で囲み指定コートの近くで待つ。

【後からシートを確認した選手】自分の名前を○で囲み、「私がボールを持ちました」マークにも✔をつける。
　　そして、コート番号のついた試合球を持って指定コートの近くで待機。指定コートでの前の試合が終わったら、
　　すぐにコートに入り試合を始める。

試合方法
【本戦】セミ・アド式。男子：6ゲーム先取。女子：１セットマッチ（６－６時タイブレーク）。
　試合の進行はセルフジャッジで行う。アウト・フォールトのコール、スコアのアナウンスは相手に聞こえるように
　大きな声を出し、ハンドシグナルも使う。

【練習試合を行なう場合】ノーアド方式、６ゲーム先取。
　初戦負けの方（初戦が不戦勝で次戦敗者含む）は、練習試合に申し込みができる。
　ただし、本戦試合数が多い時や雨天等の影響を受けた時は、練習試合の中断や中止の場合がある。

試合でやること
【試合前】対戦相手が正しいかを確認する。ドロー番号が早い選手がトスをし、トスしたラケットは相手選手が
　拾い上げて２人でアップ、ダウンを確認する。スコアカードはドロー番号が早い選手が「赤色(ヒルス)」か
　「緑色(青葉の森)」を使用する。練習はサービス４本（右２本・左２本）のみ。

【試合中】必ず１ゲーム毎にスコアカードをめくる。１ゲーム毎に水分補給しても良い。
　壁で跳ね返ったフォールトのボールは危険なので、必ず取り除く。

【試合終了】試合終了後はスコアを確認してから、握手をする。ただし、握手後にスコアの間違いに気がついても、
　原則として試合終了となるので注意が必要です。

勝者は

①試合で使用したボールをコートから本部に持ってくる。
②スコアシートを横に引き抜き、試合のスコアと勝者サイン（フルネーム）を記入する。
③スコアシートとボールを本部へ提出し、結果報告する。
④試合の結果記録用紙に赤鉛筆で記入後、１０分ごとにボードで次の試合を確認する。

初戦敗者は練習試合に申し込んだ後は、１０分ごとにボードを確認する。

【コート整備】各コート最後の試合の選手はコート整備にご協力ください

テニスルール

●選手はテニスウェア・テニスシューズを着用のこと。ロゴのサイズと数に制限がある。
●試合中のコーチングは違反。　●試合中は携帯の電源は切る。
●不服や問題を解決できない時、ロービングアンパイア・レフェリーを呼ぶ。選手はコートを離れることは出来ない。
●ロービングアンパイアはポイント間の２０秒、エンドチェンジの９０秒などの時間管理ができる。
　また、フットフォールトや、コールやアナウンスの管理・指導も行える。

その他

●ゴミは各自持ち帰って処分する。　●会場内での練習は禁止。ヒルスコートは壁打ちも禁止。
●クラブハウス内のトイレを使用する。　●時々、盗難があるので注意！各自で荷物・貴重品に気をつける。
●大会が終わったら気をつけて無事に家に帰ること。
●試合をビデオ撮影する場合は、相手側（選手・保護者など）の承諾が必要です。また、試合中に相手側のビデオ撮
影に気づいた選手は、断ることが出来ます。その場合、役員にお申し出ください。

　【発生しやすい時】⇒急に気温が上がった、梅雨明け直後、湿度が高い、環境が変わった、休み明け、久しぶりの運動。

　【予防のガイドライン】⇒①前の晩から水分を多めに摂取し、試合中は15分くらいでコップ１杯程度摂取する。後から熱中症になる

場合もあるので、試合後も水分補給をする。　②熱を吸収しにくい白っぽい風通しの良いウェアが望ましい。　③待機している時は日

陰で休む。　④チェンジエンド時に日陰で休み、水分補給し、汗を拭く。

本部の役割
●試合結果の報告受付と、本戦・練習試合の試合進行をする。
●買い物などで会場を離れる場合、本部に連絡し許可を得ること。帰って来た時も本部に連絡する。
　小学生の選手は会場を離れず、買い物などは保護者に依頼すること。不在時は失格の場合あり。

熱中症注意 無事に終了するために、熱中症を良く知り、体調管理や準備をしっかりしましょう！
　【なりやすい人】⇒体が大きい、低年齢、高齢、体調が悪い（睡眠不足・疲労・下痢・発熱など）、熱中症経験者。


