
試合方法 ・３セットマッチ

　ショートセット方式で２セット先取。但し、１セットオール時の３セット目はタイブレーク（７ポイント）のみを行う。

対戦表 斉藤　晃太 志村　風信 加藤　真帆 河野　遥香 勝敗 セット率 ゲーム率 順位

・ロービングアンパイアはいません。質問・トラブルは本部へ声をかけてください。

・クラブハウスの更衣室、お手洗いをご使用ください。

ラウンドロビン対戦表＜ショート・セット＆マッチタイブレーク＞

　　②２人の勝率が同じ時⇒直接対決の勝者が上位となる。

　　④３人以上の勝率が同じ時⇒ゲ―ム率％（取ったゲーム数／全試合のゲーム合計数）の高い方が上位となる。
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・ノーアドバンテージスコアリング方式

・４人によるラウンドロビン（総当たり）方式。順位決定は以下のとおり。

　　①勝率

　　ショートセット方式とは⇒相手より２ゲーム以上離して先に４ゲーム取った方が勝者。

　　　　　　　　　　　　　　　　　４－４になった時はタイブレーク（７ポイント）を行う。

　　③３人以上の勝率が同じ時⇒セット率％（取ったセット数／全試合のセット合計数）の高い方が上位となる。

対戦表の中の数字は試合順序です。

2試合連続で行う場合があります。
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対戦表 斉藤　晃太 志村　風信 加藤　真帆 河野　遥香 勝敗 セット率 ゲーム率 順位
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大いに勝負にこだわって、いろいろ工夫して、試合経験を多くして下さい。ただ、勝ち負けにこだわり過ぎて「テニスが楽しくない」とか

体の使い方や動かし方がマズイのに、「勝ったからいいや！」では進歩しません。今回の大会で「友達の見た事のない動き」「あんな動き

１セットの試合でリードされると諦めらめてしまう選手は、３セットマッチではリードされても逆転できること、そのためのメンタルを学べます。
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今日は１人３試合（３セットマッチ）を行う予定です。体力的に困難であれば申し出て下さい。１位には金メダルを授与します。
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最後の２試合は時間の都合で

6ゲーム先取（5－5タイブレーク）

で打ち返せるんだ！」とか、つなげるだけ（悪いわけじゃないが）でなく「テニスにはゲームプランがある」ことに気付いて欲しいわけです。


