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【注意事項】

１．受付最終時刻までに受付してください。遅れた場合は失格になります。

２．雨天等で実施できるかが不明の時、まずテニスベアのチャットで代表者宛てに一斉送信

で連絡します。さらにホームページ下部のフェイスブックにも情報をＵＰします。

３．全試合セルフジャッジとします。

４．予選は「リーグ戦」、決勝大会は「トーナメント」で行う予定です。

試合方法は各日程ドローに記載。悪天候などで試合方法が変わる場合があります。

５．ウォームアップは全試合サービス４本（右２本・左２本）のみとします。

６．プレー中のケガや健康上問題ある自然的体力消耗（ケイレン等）による中断は、ペア
で１試合に１回（５分以内）とします。その他、ＪＴＡルールにより運営します。

７．登録以外の選手、および大会参加資格に該当しない選手の出場は、大会当日でも失格

になります。次ページの「失格になる時」をご参照ください。

８．その他大会運営における決定は、本大会レフェリーの権限により行います。
９．コートサーフェスは砂入り人工芝（オムニコート）です。
10．テニスウェア・テニスシューズを着用してください。

11．試合中はフェイスカバーを使用できます。コート外は不織布マスクを着用してください。

【コロナ禍の中で】感染防止対策として以下の事をお願いします。

●コロナチェックシートで不安のある方は、ご来場を控えてください。
●トイレや着替え、体調が悪い時を除きクラブハウスはご利用できません。
●原則無観客試合で行います。選手以外の方はご来場できません。

ただし、ウェアセール会場では選手以外の方も短時間の滞在ができます。
●選手の待機スペースにするため、クラブハウス前の駐車場はご利用できません。

緑の丘にのびのび７面



株式会社ダンロップスポーツマーケティング
東京都港区港南１-６-４1 TEL03-5463-7324

今大会使用球のダンロップフォートは、1960年の発売以来、変わる事の無いマイル
ドな打球感と優れた耐久性・高品質で信頼に応えます。

2月20日(月)：予選１（リーグ戦）受付最終時刻は９：00、9：20、9：40の分散集合
２1日(火)：予選２（リーグ戦）受付最終時刻は９：00、9：20、9：40の分散集合

●受付最終時刻（分散集合）に遅れると失格になりますのでご注意ください。
●セミアド方式（いわゆるワンデュース・ノーアド）、６ゲーム先取。
●各予選日当日に欠席者が出て４組になった場合はそのまま実施します。
３組以下になった場合、４組になるよう他ブロックから移動して調整する事があります。

●【テニスルールブックと異なります】予選リーグの順位はまず「勝率（※例）」で、複数の組が同じ
勝率なら「取得ゲーム率(取得ゲーム数÷プレーした全ゲーム数)」で、ゲーム率が同じ場合は「直接
対戦の結果」で決めます。（※例）３勝１敗の勝率は、勝利数÷全試合（３/４）＝０.75です。

●各予選日から８組（２日で１６組）が「決勝大会」へ進出します。
①各ブロックの１位の組。
②各予選日の残り枠の選抜方法は、各予選日のドローをご確認ください。
③決勝大会の対戦組み合わせは、各予選日に抽選で決めます。

●下記【失格になる時】の②と③に該当する組は、予選リーグに参加できますが、成績が上位の

場合でも「決勝大会」へは進出できません。次席の組が決勝大会進出対象となります。

【失格になる時】

①参加資格に違反したとき

②受付最終時刻に遅れた時

③ドロー発表後に、ケガなどでペアが変わった時。なお、変更がある時は予めご連絡ください。

④失格で４～５組になったブロックも、２位の決勝大会進出は「勝率とゲーム率」で判断します。

⑤その他の判断はレフェリーが行います。

●キャンセル待ちから繰り上がるペアは、キャンセルしたペアと入れ替わります。それ以外のリドロー

はしません。繰り上がりの方はお申込時と同じペアで出場できます。

《予選当日に決勝大会の欠員が判明したとき》

欠員が判明したブロックの２位の組が決勝大会に出場します。１位も２位も決勝大会を

辞退した時は、同じブロックの３位でなく他ブロックの２位の中から上位を選抜します。

ただし、１～３位が同じ勝率で１・２位辞退時には、３位が決勝大会へ進出します。

2月22日(水)：決勝大会【トーナメント】⇒受付最終時刻は９:００

●１６組のトーナメントです。
●１ＲとＦはセミアド方式６ゲームマッチ（６－６時タイブレーク）です。
２ＲとＳＦはセミアド方式６ゲーム先取です。

《決勝大会当日に欠員が出たとき》→欠員のまま決勝大会を行います。

●大会日程●

【予備日】２月２４日(金)・２７日(月) <これ以上の延期は大会本部が決定致します>

―大会協賛各社のご紹介－

ダイドードリンコ株式会社
船橋市高瀬62－11 ＴＥＬ０４７－４３７－０３１１

コカ・コーラ イーストジャパン株式会社
千葉市中央区都町3－２８－１ ＴＥＬ０４３－２２５－３５１６

予選日の2/20（月）・21（火）は kea のウェアセールが開催されます。

ガット張りを承ります。大会期間中、即張り（通常プラス３００円）対応もできます！



田中由香 ・ 本間みき

塚本美穂 ・ 梶本千真子

笹野順子 ・ 淵上敬子

髙橋奈穂 ・ 榎本秀子

山村真喜 ・ 富永直美

中田裕子 ・ 永吉聖子 磯崎美絵 ・ 椙山博子

齋藤玲子 ・ 和田久美 鈴木真弓 ・ 小原美保

関　倫子 ・ 上原久美子 渡邉由紀 ・ 石橋民子

梶原朋美 ・ 栗原昌代 髙尾洋子 ・ 塩川紀子

土田有希子 ・ 橋本貴子 藤田美佐子 ・ 高橋祐子

三浦孝子 ・ 込山智子 安田瑞恵 ・ 島田明子
フリー／フリー

末弘尚子 ・ 對馬さおり 坂本未穂 ・ 望月啓子

伊藤祐子 ・ 浜岡悦子 齋藤恵美 ・ 山口佐知子

河野恵美 ・ 大塚朱実 石井美香 ・ 戸村陽子

井上裕子 ・ 長塚郁子 藤田恵美子 ・ 植田博美

山澤美枝子 ・ 今井幸枝 秋葉典子 ・ 榎本典子

斉藤美智子 ・ 長谷場朱美 秋田　薫 ・ 松村宮ニ子

若菜美千代 ・ 宍倉守代 佐々木清美 ・ 小松直子

畑澤　香 ・ 保住多衣子 古賀貴子 ・ 佐久間和子

澤田美恵 ・ 西山千春 平川憲代 ・ 柴田　泰
⑧26 ⑤64 ＊

1-3 13/35
40.371

2-2 3 5 ③06 ⑩56
H A P PY／ヒリーズ

5 ③56 ⑩65 ⑧26 ⑤65 ＊
モンスター

②26 ＊ ⑤46
2-2 18/37

30.486

3-1 23/40
2 4 ⑨63 ⑦64

0.375 フリー／Glory
4 ⑨64 ⑦64 ②63 ＊ ⑤56

MMTC／BondsTA

＊ ②62 ⑧62
4-0 11-3 15/35

4 3 ⑥65 ④61
0.429 個人／Bonds

3 ⑥16 ④56 ＊ ②36 ⑧62
フリー

④16 ⑦46 ⑩65
1-3 13/36

50.361

1-3 17/40
5 2 ①26 ＊

0.425 アイズTS
2 ①26 ＊ ④65 ⑦46 ⑩56

ken's／ティアラ

⑥56 ⑨36 ③60
2-2 20/34

20.588

3-1 22/36
1 1 ＊ ①62

0.611 モンスター／稲毛フラワー
1 ＊ ①62 ⑥61 ⑨46 ③65

アルドール／チームルーク

3 4 5
勝－敗 取/全

順位
勝率 ゲーム率

勝－敗 取/全
順位 Ｇブロック：７番コート 1 2

勝率 ゲーム率
Cブロック：３番コート 1 2 3 4 5

⑧61 ⑤64 ＊
2-2 20/37

20.541

3-1 21/36
2 5 ③46 ⑩46

0.583 クラスロード／マイテニス
5 ③36 ⑩64 ⑧63 ⑤62 ＊

モンスター

②62 ＊ ⑤46
2-2 20/38

30.526

0-4 5 4 ⑨46 ⑦64
Bonds.TA ／トラスティ

4 ⑨16 ⑦26 ②36 ＊ ⑤26
ルナ／Bonds TA

＊ ②26 ⑧16
0-4 53-1 21/38

3 3 ⑥26 ④36
0.553 個人／個人

3 ⑥63 ④65 ＊ ②63 ⑧36
マイテニ

④63 ⑦46 ⑩64
2-2 2039/

40.513

1-3 4 2 ①46 ＊
V8

2 ①46 ＊ ④56 ⑦62 ⑩46
個人／個人

⑥62 ⑨64 ③64
4-0 13-1 21/35

1 1 ＊ ①64
0.6 MMTC／アルドール

1 ＊ ①64 ⑥36 ⑨61 ③63

3 4 5
勝－敗 取/全

順位
勝率 ゲーム率

勝－敗 取/全
順位 Ｆブロック：６番コート 1 2

勝率 ゲーム率
Bブロック：２番コート 1 2 3 4 5

⑧63 ⑤64 ＊
2-2 17/36

30.472

2-2 3 5 ③26 ⑩36
T.Hongo／Rally

5 ③16 ⑩62 ⑧36 ⑤64 ＊
Glory

②64 ＊ ⑤46
2-2 17/37

40.459

1-3 4 4 ⑨16 ⑦64
ふたば／HAPPY

4 ⑨26 ⑦62 ②56 ＊ ⑤46
Ken‘s

＊ ②46 ⑧36
2-2 19/36

20.528

3-1 23/37
2 ３

繰上
⑥64 ④61

0.622 あすみが丘／トラスティ
3 ⑥56 ④60 ＊ ②65 ⑧63

個人／個人

④16 ⑦46 ⑩63
1-3 50-4 5 2 ①46 ＊

マイテニスクラブ
2 ①16 ＊ ④06 ⑦26 ⑩26

個人／個人

⑥46 ⑨61 ③62
3-1 14-0 1 1

辞退
＊ ①64

幕張ベイタウン／Bonds TA
1 ＊ ①61 ⑥65 ⑨62 ③61

Bonds.TA

3 4 5
勝－敗 取/全

順位
勝率 ゲーム率

勝－敗 取/全
順位 Ｅブロック：５番コート 1 2

勝率 ゲーム率
Ａブロック：１番コート 1 2 3 4 5

2-2 17/38
4モンスター／チームYS 0.447

5 ③26 ⑩36 ⑧65 ⑤64 ＊

2-2 18/28
3アルドール／Bonds TA 0.473

4 ⑨64 ⑦26 ②64 ＊ ⑤46

0-4 5イレブン／鷹の台
3 ⑥36 ④46 ＊ ②46 ⑧56

⑦62 ⑩63
3-1 19/34

2マイテニ／船橋さくら 0.559

③62
3-1 22/34

1フリー／フリー 0.647
【受付】受付最終時刻までに受付してください。遅れた場合は失格になります。

　受付最終時刻は、各ブロックとも1・2番は9：00、3・4番は9：20、５番は9:40です。

【予選の試合方法】セミアド方式、6ゲーム先取。

【進行】各ブロックとも指定の１面を使用して、ドロー記載の①②③・・・の試合順で進行します。

【決勝大会選考】各予選日の各ブロック１位の７組と、各ブロック２位ペアの中から勝率およびゲーム率トップの
１組の、合計８組が決勝大会へ進出。２日間の合計１６組で決勝大会（トーナメント）を行います。なお、勝率と
ゲーム率の計算には、失格選手との対戦結果を含みます。欠場者のため４組になったブロックの２位の方は、勝
率が低くなり決勝大会進出は不利になります。
【決勝大会のドロー】各予選日の終了時に抽選（別途規定）で決定します。そのため、決勝大会では１Rの対
戦が同じ所属になる場合があります。

1 ＊ ①61 ⑥63 ⑨46

2 ①16 ＊ ④64

5
勝－敗 取/全

順位
勝率 ゲーム率2/20（月）　予選１　ブロックＡ～Ｇ Dブロック：４番コート 1 2 3 4



穂谷野麻衣子 ・ 上野山牧子

下田真弓 ・ 高見由香

陳　玉霞 ・ 横江智子

小室康子 ・ 小倉浩美

小貫みゆき ・ 加藤和子

吾妻　薫 ・ 坂本朋子 田中奈美代 ・ 松尾玲子

平田多映子 ・ 中戸若葉 深見明美 ・ 小幡テイ子

鈴木美佐子 ・ 早川美代子 小倉陽子 ・ 清水久美子

丸島典子 ・ 山口晶子 小林真紀子 ・ 度会裕里

横尾惠美子 ・ 安野利香 赤木初美 ・ 伊野道子

杉浦奈津子 ・ 白本智香子 為我井和江 ・ 齋藤雅理香

丸山育子 ・ 手塚智子 古賀寿美子 ・ 市川優子

平塚明美 ・ 森本明見 杉山美和 ・ 武田　望

栃尾麻子 ・ 山口恵美 篠島いづみ ・ 寺澤えり

熊谷裕子 ・ 山本祐三子 伊藤美香 ・ 渡邉方惠

堂地妙子 ・ 佐藤かおり 小安加代 ・ 生嶋優

坂本幸乃 ・ 本吉寛子 宮本邦枝 ・ 内田康子

坂井幸代 ・ 堀田　静 石井恵美 ・ 田中純子

中村輝眞 ・ 押谷加寿子 關根礼子 ・ 飯田麻子

成田裕美 ・ 神谷晶子 水野美緒 ・ 飯村朗子
⑧61 ⑤61 ＊

3-1 23/31
20.74

3-1 22/33
1 5 ③56 ⑩60

0.66 アイズTS／習志野台
5 ③46 ⑩61 ⑧61 ⑤63 ＊

殿山TG／モンスター

②26 ＊ ⑤16
1-3 42-2 18/31

3 4 ⑨26 ⑦63
0.581 プルメリア

4 ⑨61 ⑦60 ②36 ＊ ⑤36
C.N.T／茉莉花

＊ ②62 ⑧16
2-2 32-2 18/34

4 3 ⑥06 ④63
0.529 フリー／Amie

3 ⑥56 ④61 ＊ ②63 ⑧16
Ken's／Bonds

④36 ⑦36 ⑩06
0-4 50-4 5 2 ①06 ＊

CNT
2 ①06 ＊ ④16 ⑦06 ⑩16

ヒリーズ

⑥60 ⑨62 ③65
4-0 13-1 19/34

2 1 ＊ ①60
0.559 チームルーク／稲毛フラワー

1 ＊ ①60 ⑥65 ⑨16 ③64
個人 ／glory

3 4 5
勝－敗 取/全

順位
勝率 ゲーム率

勝－敗 取/全
順位 Ｎブロック：７番コート 1 2

勝率 ゲーム率
Ｊブロック：３番コート 1 2 3 4 5

⑧63 ⑤64 ＊
4-0 13-1 1 5 ③62 ⑩63

個人／ゆうかり
5 ③62 ⑩46 ⑧64 ⑤65 ＊

チームルーク

②56 ＊ ⑤46
1-3 17/38

40.44

2-2 21/42
3 4 ⑨63 ⑦26

0.5 METS／TCらぴす
4 ⑨65 ⑦46 ②64 ＊ ⑤56

アルドール／Amie

＊ ②65 ⑧36
1-3 18/41

50.43

1-3 5 3 ⑥56 ④46
C.N.T／アルパカ

3 ⑥26 ④65 ＊ ②46 ⑧46
bonds／ケンズ

④64 ⑦62 ⑩36
2-2 20/38

20.52

2-2 19/40
4 2 ①56 ＊

0.475 Bonds TA
2 ①36 ＊ ④56 ⑦64 ⑩64

フリー／フリー

⑥65 ⑨36 ③26
2-2 17/39

30.43

2-2 19/36
2 1 ＊ ①65

0.527 Vivid／アイズTS
1 ＊ ①63 ⑥62 ⑨56 ③26

ブルーベル

3 4 5
勝－敗 取/全

順位
勝率 ゲーム率

勝－敗 取/全
順位 Ｍブロック：６番コート 1 2

勝率 ゲーム率
 Ｉ ブロック：２番コート 1 2 3 4 5

⑧63 ⑤16 ＊
3-1 19/32

20.59

1-3 5 5 ③64 ⑩60
アイズTS

5 ③56 ⑩16 ⑧26 ⑤61 ＊
チームルーク／ケンズ

②65 ＊ ⑤61
4-0 12-2 18/36

3 4 ⑨61 ⑦64
0.5 アルパカ／稲毛フラワー

4 ⑨61 ⑦65 ②56 ＊ ⑤16
個人

＊ ②56 ⑧36
1-3 19/40

30.475

2-2 17/36
4 3 ⑥63 ④56

0.472 紫陽花／茉莉花
3 ⑥46 16 ＊ ②65 ⑧62

ノイエ／総武Ｇ

④65 ⑦46 ⑩06
1-3 13/36

50.36

2-2 22/36
2 2 ①36 ＊

0.61 モンスター／アルドール
2 ①56 ＊ ④61 ⑦56 ⑩61

オールウェイズ

⑥36 ⑨16 ③46
1-3 14/35

40.4

3-1 1 1 ＊ ①63
トパーズ／高浜北

1 ＊ ①65 ⑥64 ⑨16 ③65
アルドール／フリー

3 4 5
勝－敗 取/全

順位
勝率 ゲーム率

勝－敗 取/全
順位 Ｌブロック：５番コート 1 2

勝率 ゲーム率
Ｈブロック：１番コート 1 2 3 4 5

3-1 21/33
2ルナ／ティアラ 0.63

5 ③36 ⑩60 ⑧65 ⑤61 ＊

1-3 4ふたば／TCらぴす
4 ⑨16 ⑦63 ②16 ＊ ⑤16

2-2 3個人／さむぅ〜ず
3 ⑥36 ④64 ＊ ②61 ⑧56

⑦36 ⑩06
0-4 5アルドール／C.N.T

③63
4-0 1アルパカ／bonds

【受付】受付最終時刻までに受付してください。遅れた場合は失格になります。

　受付最終時刻は、各ブロックとも1・2番は9：00、3・4番は9：20、５番は9:40です。

【予選の試合方法】セミアド方式、6ゲーム先取。

【進行】各ブロックとも指定の１面を使用して、ドロー記載の①②③・・・の試合順で進行します。

【決勝大会選考】各予選日の各ブロック１位の７組と、各ブロック２位ペアの中から勝率およびゲーム率トップの
１組の、合計８組が決勝大会へ進出。２日間の合計１６組で決勝大会（トーナメント）を行います。なお、勝率と
ゲーム率の計算には、失格選手との対戦結果を含みます。欠場者のため４組になったブロックの２位の方は、勝
率が低くなり決勝大会進出は不利になります。
【決勝大会のドロー】各予選日の終了時に抽選（別途規定）で決定します。そのため、決勝大会では１Rの対
戦が同じ所属になる場合があります。

1 ＊ ①61 ⑥63 ⑨61

2 ①16 ＊ ④46

5
勝－敗 取/全

順位
勝率 ゲーム率2/21（火）　予選２　ブロックＨ～Ｎ Ｋブロック：４番コート 1 2 3 4



渡邉由紀 ・ 石橋民子

渡邉・石橋

水野美緒 ・ 飯村朗子 76(4)
渡邉・石橋

三浦孝子 ・ 込山智子 63
三浦・込山

山澤美枝子 ・ 今井幸枝 63
安田・島田

安田瑞恵 ・ 島田明子 64
安田・島田

成田裕美 ・ 神谷晶子 64
安田・島田

小林真紀子 ・ 度会裕里 64
熊谷・山本

熊谷裕子 ・ 山本祐三子 63
伊藤・渡邉

田中由香 ・ 本間みき 76(4)
田中・本間

佐々木清美 ・ 小松直子 75
関・上原

小安加代 ・ 生嶋　優 64
関・上原

関　倫子 ・ 上原久美子 63
伊藤・渡邉

中田裕子 ・ 永吉聖子 64
中田・永吉

穂谷野麻衣子・ 上野山牧子 62
伊藤・渡邉

吾妻　薫 ・ 坂本朋子 61
伊藤・渡邉

伊藤美香 ・ 渡邉方惠 62

渡邉由紀 ・ 石橋民子

渡邉・石橋
関　倫子 ・ 上原久美子 64

2/22（水）　決勝大会

　◎　受付最終時刻までに受付してください。遅れた場合は失格です。

　◎　１RとFはセミアド方式６ゲームマッチ（６－６時タイブレーク）、2RとＳＦはセミアド方式６ゲーム先取。
　　　　セミアド方式➡いわゆるワンデュース・ノーアド方式。

　【受付最終時刻】
全選手➡９：0０

セミアド方式

６ゲームマッチ

セミアド方式

６ゲーム先取

セミアド方式

６ゲームマッチ

１R ２R SF F

１
あすみが丘／トラスティ

２
アイズTS／習志野台

３
フリー／フリー

４
アルドール／チームルーク

５
MMTC／アルドール

６
殿山TG／モンスター

７
アルパカ／稲毛フラワー

８
チームルーク

９
フリー／フリー

１０
個人／Bonds

１１
チームルーク／稲毛フラワー

１R敗者でご希望の方は練習試合ができます

３位決定戦 セミアド方式６ゲーム先取

１２
個人／個人

１３
Bonds.TA

１４
アルパカ／bonds

１
あすみが丘／トラスティ

１２
個人／個人

１５
アルドール／フリー

１６
個人／ゆうかり



2023

殿山

ビギナーズ

進行ガイド

②受付

③試合方法

⑦試合終了

⑧テニス
ルール

⑨その他

選手はマスクをして、指定された時刻までに受付に出席を届け、「コロナチェックシート」もご
提出ください。受付に並ぶ場合は前後の方と１ｍ以上離れてください。

ご来場時、「手洗い（30秒以上）」あるいは「手指のアルコール消毒」をしてください。

ドロー記載の試合方法です。試合前の練習はサービス４本（右２本・左２本）です。

④試合
進行

⑤試合前
オンコート

⑥試合中

コート上のプレマッチは行わないので、双方の選手はお互いネットから2～3ｍ離れて、対戦相
手が正しいか確認します。続いてじゃんけんで、サーブ・リターン・エンドを決めてください。

セルフジャッジです。アウト・フォールトのコール、スコアは相手にハッキリ聞こえるようにアナウン
スをします。ハンドシグナルも使ってください。問題がある時は原則として自分たちで解決します
が、時間がかかる時はレフェリーや役員を呼んでください。

①ドロー番号の早い組が「赤のスコアカード」を使います。
②ゲームを取った組が自分のスコアカードをめくります。
　　間違い防止のため、１ゲームごとにめくってください。
　　スコアカードをめくった後は手指の消毒をしてください。

エンド交代時はお互いが接近しないように気をつけましょう。

相手にボールを渡す時は、手渡しを避けてください。

相手から4ｍ以上離れてスコアを確認し、握手の代わりに「ありがとうございました」と
お辞儀をします。これで試合終了になります。
1ゲームの違いで順位が変動するので、お辞儀の前にスコア確認を慎重に行いましょう。

コートから出たらすぐマスクを着用します

【予選の試合球】各コートともスコアカードの下のカゴに、ニューボール4缶があります。試
合①～④はニューボールを使用し、試合⑤以降はセットボール（使用済みボール）を使用
します。試合後は缶に入れてカゴに戻してください。

不服や解決できない問題がある時、レフェリーや役員を呼んでください。

テニスウェア・テニスシューズを着用のこと。

試合中のコーチングは違反です ・試合中は携帯の電源を切ってください

ポイント間25秒、エンド交代90秒を自己管理してください

ゴミは各自持ち帰って処分してください 会場内での練習・壁打ちは禁止です

盗難があるかも知れませんので、荷物・貴重品を各自で管理してください

①来場

できるだけ自家用車でご来場ください。やむを得ず公共交通機関を利用する場合は、マス
ク着用などコロナ感染防止対策をしてください。

大会当日ご来場できるのは、マスクを着用した選手および１団体１名のコーチだけです。
フェイスシールド・マウスシールド使用時もマスクを着用してください。

事前準備⇒当日の朝に検温し、「コロナチェックシート」に体温その他を記入します。
体調に不安がある時はご来場を控えてください。

【選手ミーティング資料（大会当日の試合進行について）】
コロナ感染防止対策として、密集・密接を避けるために分散集合していただき、選手ミーティングを行いません。本「進行ガイド」と
「追加説明版」をご覧いただき、セルジャッジでスムーズに進行していただきたいと思います。ご不明点がございましたら、ご遠慮な
くお問合せください。進行の詳細やご不明点については、随時ホームページやメール等でご案内させていただきます。

本戦や練習試合が終了した方は、会場に長居をしないようにしてください。

勝者は本部付近の密集・密接に注意しながら、本部へ結果を報告します

その後、試合前練習としてサービス4本（右2本・左2本）を行います。

スコアカード

試合中はマスクを外しているので、お互い近づかないように気をつけてください。

レジャーシートを持参した選手は、感染防止のためベンチに敷いてください。

無観客試合で行います。応援の方はご来場できません。殿山会員は別途規定。

予選は各ブロックは指定されたコートで、ドロー記載の番号①②③…の順に進行します。
【例】②の試合が行われている時、次対戦③の2組は指定コート付近で待機。②の試合が終わ
りしだいコートに入り試合を開始します。②の対戦の勝者が対戦票を本部にご提出ください。

【決勝大会の試合球】決勝大会はオーダーオブプレーで進行します。本部が各試合のコー
トを指定し試合球を渡します。試合終了後、使用球は缶に入れて本部へ持ち帰ります。
３位決定戦はセットボールを使用します。

各ブロックの1位の14組と、2位の中から選抜（※）された２組の合計16組が決勝大会
に進出します。決勝大会の組み合わせは、各予選日に抽選で決まます。
（※）2位の中から①勝率、②勝率が同じなら次はゲーム率の多い組を選抜。

試合コートのベンチにある対戦票（OP用紙）に、試合結果を記入し本部に届けます。
間違い防止のため勝者と敗者ともサインしてください。（記入後は手指消毒をする）

各ブロックとも指定されたコート１面で試合進行します。

・



2023 殿山ビギナーズ・進行ガイダンス（追加説明版） 

 

●集合が遅い方がご来場する時は、すでに各コートで試合は進行中です。スムーズに交替し試合ができるよう、

進行状況を見ながら準備をお願いします。 

 
P5駐車場の入口案内版 

 

メインの駐車場です。 

右側の１列は月極駐車場のため、 

ビギナーズ参加選手は駐車できません。 

他にも駐車スペースがあります。 

ホームページをご覧ください。 

 

ただし、クラブハウス前は、オープンスペースとして 

使用するため駐車できません。 

 

予選時、各コートの紅白のスコアカードの下には 

試合球・手指消毒用スプレーが用意されています。 

【集合時間について】 

＜20２3年 Aブロックの例で説明＞ 

Aブロックは 1番コートで 9：00から①

②③④…の試合順で行います。 

試合①の 1 と 2 のペアは 9：00 まで

に、試合②の 3 と 4 のペアは 9：２0 ま

でに、試合③の 5 のペアは 9：4０まで

にご集合ください。各ブロック共通です

が、変更されている場合もあります。集

合時間はＨＰでご確認ください。 



 

●予選時はカゴの中にニューボール４缶を置いてありま

すので、試合①～④でニューボールを使用します。試合

⑤～⑩ではセットボールを使用してください。 

●全日程で手指消毒用スプレーもカゴの中にあります。

スコアカードに触った後や、気になる時は手指の消毒を

してください。 

 

●対戦票ドロー番号の早い組（対戦票の上側）が、

「赤いスコアカード」を使用します。 

●控えの選手が解りやすいように１ゲーム終了ごとに、

ゲームをとった組がスコアカードをめくります。 

●スコアカードをめくった方はその都度、手指の消毒

をしてください。 

 

 

 

対戦票の説明 

●各コートのベンチにはクリップボードがあり、試合①～

⑩の順に対戦票を重ねて挟んであります。 

●試合後、この対戦票に正しいスコアを記入し、勝者敗

者ともスコアを確認したらサインをします。勝者が対戦

票を持参し、本部への結果報告を行ってください。 

 

●この対戦票は、「予選１日目」「ブロック A」「試合順

①」「試合コート１番」を意味します。・ 

●その下には、試合①で対戦する１・５のペアの氏名・

ふりがな・所属団体名が印刷されています。 

●試合後、スコア欄に各組のスコアを記入します。TB

はタイブレークの意味で、予選では空欄になります。 

 

 

 



【コロナチェックシート】（受付時にご提出ください。おひとり 1枚でもペアで 1枚でも OKです） 

提出日：2023年      月      日 イベント・大会名：2023殿山ビギナーズ 

ペア情報（ドロー番号：                   ）  

（ふりがな） 

選手１氏名： 

TEL（携帯） 
今朝の体温 

 

℃ 

（チェック✓を入れる） 

□大会注意事項確認済 

□①～⑦に該当しない 

（ふりがな） 

選手２氏名： 

TEL（携帯） 今朝の体温 

 

℃ 

（チェック✓を入れる） 

□大会注意事項確認済 

□①～⑦に該当しない 

＜会場に各団体１名限定＞ 

指導者氏名（ふりがな） 

 

     歳 

男 ・ 女 

TEL 今朝の体温 

       ℃ （チェック✓を入れる） 

□大会注意事項確認済 

□①～⑦に該当しない 
住所： 

―――――――――――――――――――切り取って提出してください―――――――――――――――――――― 

 

【注意事項】 （大会・マッチ練習会・イベント用） 

以下の注意事項は、心がければ出来ることばかりです。ご協力をよろしくお願いいたします。 

なお、フェイスシールド・マウスシールド使用時は、マスクを着用してください。 

 

【コロナ関連チェック項目】 

当日およびイベント前２週間で、以下のことに該当する選

手・関係者の方は、ご来場を控えてください。 

＊①平熱を超える発熱がある   

＊②咳、のどの痛みなどの風邪の症状がある    

＊③倦怠感（だるさ）や息苦しさ（呼吸困難）がある 

＊④臭覚や味覚に異常がある   

＊⑤過去５日以内に感染者との濃厚接触がある。 

＊⑥同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる 

＊⑦過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察 

期間を必要とされている国、地域等への渡航または 

当該在住者との濃厚接触がある 

 

【大会当日】 

＊受付時に【コロナチェックシート】を提出してください。

おひとり 1枚でもペアで 1枚でも構いません。 

※この用紙はホームページからプリントアウトして、事

前にご記入ください。印刷できない方は、会場にあ

るチェックシートにご記入ください。 

＊各団体の指導者は、1団体 1名まで可とします。 

＊選手はマスクを持参し、プレー時以外ではマスク着用す

ること。プレー中はマスクを外します。 

＊試合の前後には必ず、こまめな手洗い（30 秒以上）や、 

アルコール等による手指消毒を行います。 

＊他の選手・関係者や主催者スタッフとは、２ｍ(最低１m)

を目安に離れます。 

＊会場では密集・密接状態を避けます。また大きな声で 

の、会話・応援等を控えます。 

＊感染防止のために、主催者が決めたその他の措置を 

遵守し、主催者の指示に従ってください。 

＊できるだけ自家用車を使用し、やむなく公共交通機関

利用の場合、マスク着用などの対策をしてください。 

＊会場では到着時と試合終了後帰宅時に手洗いや 

手指消毒をしてください。 

＊試合では、他の選手とラケットやタオル、飲み物を共有 

しないでください。 

＊会場では唾や痰を吐かないでください。 

＊ごみは持ち帰って、各自で処分してください。 

＊試合後はスコアを確認し、握手はせずに距離を保って 

挨拶をします。それで試合終了となります。 

＊試合終了後は、勝者が結果報告をします。 

＊各自の試合が終了したら、選手・同行者とも会場に長 

居をせずに速やかにお帰りください。 

＊大会等終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症 

を発症した場合は、主催者に対して速やかに濃厚接 

触者の有無等について報告してください。 

＊食事中はマスクを外すので、周りにご配慮ください。 

 

【夏季の熱中症対策】 

「熱中症ガイドブック（日本スポーツ協会発行）」をご覧いた

だき、新しい情報を取り入れてください。 

heatstroke_0531.pdf (japan-sports.or.jp) 

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/supoken/doc/heatstroke/heatstroke_0531.pdf
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